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Роль эмпатии в работе коррекционного педагога.
The role of empathy in the work of a correctional teacher.

Аннотация. Данная статья посвящена проблеме развития эмпатии у педагогов, работающих с детьми с различными особенностями и ограниченными возможностями здоровья. Почему важно, чтобы коррекционный педагог обладал чувством эмпатии и сопереживания?
Ключевые слова: эмпатия, коррекционный педагог, дети с ограниченными возможностями здоровья, педагогика, коррекция.
Annotation. This article is devoted to the problem of developing empathy among teachers working with children with various disabilities and disabilities. Why is it important for a correctional teacher to have a sense of empathy and empathy?
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Психологическое благополучие учителя - одна из самых актуальных проблем современной педагогической психологии. Исследования педагогической деятельности показали, что она обладает рядом характеристик, которые позволяют охарактеризовать ее как потенциально эмоциональную. Высокое эмоциональное напряжение вызвано наличием разнообразных стрессоров, которые постоянно присутствуют в работе педагога. Это такие характеристики деятельности, как высокая динамика, нехватка времени, перегрузка работой, сложность возникающих педагогических ситуаций, неопределенность ролей, социальная оценка, потребность в частых и интенсивных контактах, взаимодействии с различными социальными группами и т. д. Эмоциональные особенности педагогической деятельности могут препятствовать возникновению глубокого и надежного сочувствия и способствовать развитию эмоционального выгорания у учителей.
Эмпатия - (греч. en-внутри, внутри + pathos-страдание, болезнь), чувство понимания и сочувствия к психическому состоянию другого человека.
Существует множество попыток дать определение термину "сочувствие", вот некоторые из них.
Находиться в состоянии эмпатии означает точно воспринимать внутренний мир другого человека, сохраняя при этом эмоциональные и смысловые нюансы. Это все равно что стать тем другим человеком, но не теряя чувства "как будто". Затем вы чувствуете радость и боль другого человека именно так, как они их чувствуют, и вы, исходя из причины, понимаете, как они их воспринимают. Но должен быть намек на "как будто": как будто он счастлив или грустен. Если этот тон исчезает, создается состояние идентификации.
[bookmark: _GoBack]В повседневной жизни врачи понимают под эмпатией генетически врожденную способность человека, в разной степени развитую у разных людей, представлять себя на месте другого человека с психологическим пониманием его чувств, желаний, идей и действий. Теория "ощущения" в объекте подтверждается и все шире распространяется в других областях человеческой деятельности.
Этот термин был введен в 1909 году американским психологом Э. Титченером, который обобщил философские и этические концепции симпатии и сострадания, связанные с ним с точки зрения содержания (Юм, Смит, Шопенгауэр и т. д.).). Наиболее очевидным примером является актер или певец, испытывающий эмоциональное потрясение. искренне за ту роль, которую он играет. Соприкасаясь с произведением искусства, зритель может почувствовать себя вовлеченным в то, что он видит и воспринимает, посредством интроекции.
Применительно к эмпатии главное-это не рациональное понимание внешних проблем и людей, а желание реагировать на них эмоционально. Термин "сочувствие " противопоставляется" пониманию "в строгом смысле этого слова и используется метафорически: сочувствие-это эмоциональное" понимание". Эмоциональная природа проявляется в том факте, что ситуация с другим человеком, собеседником и идеей менее "продумана", чем "прочувствована". "механизм эмпатии чем-то похож на механизм идентификации: здесь и там присутствует способность воспринимать место другого человека, чтобы смотреть на вещи с точки зрения другого человека. Однако смотреть на вещи с точки зрения другого человека означает отождествление. Если я отождествляю себя с кем-то, это означает, что я строю свое поведение так, как его строит этот "незнакомец". Когда я проявляю к нему сочувствие, я принимаю во внимание только то, как он себя ведет, но я делаю это по-своему. Сочувствие означает временное пребывание в жизни другого человека или в идее, осторожное продвижение в ней, без каких-либо глобальных оценок; сочувствие означает ощущение значений, о которых вы едва осведомлены, но не желая раскрывать бессознательные чувства, поскольку это может быть слишком опасно. Сопереживание объекту (в том числе человеку) часто означает проверку с ним правильности ощущений и контроль реакций, которые он от него получает. При нашем участии мы должны стать надежным спутником человека в его внутреннем мире.
Теория ощущения в объекте возникает на рубеже XIX и XX веков. Основателями этой теории являются Р. Фишер и Ф. Фишер, которые исходят из принципа, что существует особая связь между внутренним опытом и созерцанием внешней формы, проекцией чувств на образы, воспринимаемые субъектом (в том числе ментальные). Так, например, существуют "забавные" и "грустные" мелодии, пейзажи, ситуации. В психологических теориях Лотце и Липпса была установлена связь между эстетическим чувством и органическим человеческим опытом, утверждая, что чувство эстетической ценности проявляется только в чувственных образах, в которых человек находит отражение самого себя, и отражение прямое, позитивное и вдохновляющее. По словам Липпса, "чувство-это объективированное чувство благополучия". Карл Гросс заметил активную роль воображения и фантазии в формировании чувственных представлений посредством внутренней имитации. В эстетических концепциях Уоррингера и Ли Вернона они сближают теорию чувств с формалистическими исследованиями абстракционистов и импрессионистов. Следовательно, Уоррингер твердо верил, что потребность человека в духовности дополняется противоположным стремлением к абстракции, которое проистекает из чувства тревоги и страха как источника творчества. Роль способности ощущать себя в художественных, научных и других "фантастических" действиях была разработана л. с. Выготский подчеркивает, что и в целом идеи теории чувств легли в основу более позднего учения об эмпатии.
Как заключает А. А. Бодалев, недостаточно создать образ узнаваемого человека на основе особенностей его внешности, чтобы сделать окончательный вывод по теме взаимодействия. В данном случае эмпатия обеспечивает познание другого на основе системы выводов о личностных качествах, отношении к реальности субъекта взаимодействия.
Из теории рефлексивной субъективности А. А. Петровского следует, что представление о себе обязательно формируется представлением о другом человеке при условии, что этот "другой" возникает не абстрактно, а в рамках достаточно широкой социальной деятельности, включая взаимодействие с ним. Эмпатия подразумевает, что человек создает мысленный образ другого человека для себя и образ самого себя для другого.
Эмпатия, отражая образ другого человека как субъекта взаимодействия, вызывает более или менее осознанный опыт присутствия другого человека в ситуациях, значимых для личности. Эмпатия также определяет готовность человека привнести что-то от себя в этот отраженный образ и, следовательно, внести изменения в систему отношений с другим человеком, миром. Как специфическая форма отражения субъекта (другого) у человека, эмпатия выступает активным принципом действия, изменяет взгляд на вещи, формирует новые мотивы, ставит новые цели. Таким образом, эмпатия регулирует и изменяет стратегию поведения личности и придает личный смысл последствиям ваших действий. Следует отметить, что эмпатия, как фактор децентрализации личности, не позволяет отраженному образу слишком глубоко определять поведение и проникать в духовный мир отражаемого субъекта.
В процессе эмпатического восприятия другого человека реализуется сразу несколько процессов: эмоциональная оценка другого человека, попытка понять смысл его действий и стратегия изменения поведения, основанная на этом, а также построение стратегии собственного поведения и поведения. последовательное взаимное отражение, содержанием которого являются репродукции внутреннего мира взаимодействующего партнера.
Общаясь с другими, каждый человек видит большое количество реакций людей на себя. И все же особенности конкретного человека определяют некоторые особенности реакции окружающих на него. Эмпатия позволяет вам раскрыть эти характеристики, а затем использовать эти знания в своих собственных конструктивных целях, изменяя свой имидж в глазах других.
Известно, что люди отличаются друг от друга субъективными закономерностями в представлении о мире. Поскольку субъект разрабатывает уникальную модель мира для интерпретации окружающей среды и регулирования своего поведения на основе предыдущего опыта, эмпатия позволяет ему понимать детали психологических процессов и предсказывать действия этого человека. Обладая высоким эмпатическим потенциалом, способностью оценивать других людей, человек может лучше определить, как они на него похожи, и выбрать для себя линию поведения, чтобы произвести положительное впечатление на окружающих.
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