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Понятие «умственно отсталый ребенок» охватывает широкую и разнообразную по составу группу детей, которых объединяет наличие органического повреждения коры головного мозга, имеющего диффузный, т.е. «разлитой», характер. Морфологические изменения захватывают многие участки коры головного мозга ребенка, нарушая их строение и функции, что обусловливает возникновение у ребенка различных, с разной отчетливостью выраженных отклонений, обнаруживающихся во всех видах его психической деятельности, особенно резко – в познавательной. Становление речи умственно отсталого ребенка также характеризуется качественным своеобразием и сильно замедленно [1]. В отношении детей данной категории нельзя употребить термин «общее недоразвитие речи», т.к., в соответствии с определением, он используется только в отношении детей с первично сохранным интеллектом и первично сохранным слухом. В отношении детей остальных категорий используется термин «системное недоразвитие речи», введённый Р.И. Лалаевой
Расстройства речи развиваются у таких детей проявляются на фоне грубого нарушения познавательной деятельности и аномального психического развития в целом. Речевые нарушения носят системный характер, нарушаются все компоненты речи. Нарушения познавательных процессов у умственно отсталых детей негативно сказываются и на формировании у них лексического строя речи. Трудности наблюдаются в овладении как пассивным словарным запасом, так и активным. Р.И. Лалаева отмечает следующую особенность речевых нарушений у умственно отсталых детей: преобладающим в структуре нарушения у них является семантический дефект.
Отмечаются следующие особенности лексического строя речи у умственно отсталых детей: бедность словарного запаса, неточность употребления слов, несформированность структуры значения слова, трудность актуализации словаря, преобладание пассивного словаря над активным гораздо значительнее чем в норме. 
Основными причинами ограниченности словарного запаса являются низкий уровень познавательной активности умственно отсталых детей, ограниченность запаса представлений и знаний об окружающем мире, несформированность интересов, сниженная потребность в контактах, сниженный объем вербальной памяти.
 Отмечается и качественное своеобразие словарного запаса: в словаре преобладают существительные, имеющие конкретное значение, трудности вызывает усвоение слов с абтрактным значением, беден предикативный словарь, ограничен запас наречий [2]. В речи дети в основном употребляют существительные в именительном падеже, реже глаголы, которые обычно употребляются в повелительном наклонении или неопределенной форме в сочетании с существительным в именительном падеже. Часто в речи умственно отсталых детей отсутствуют обобщающие слова. Почти не встречается использование противопоставлений по признакам предметов. В речи встречаются замены слов: по семантическому сходству, замены слов с абстрактным значением, смешение слов, принадлежащих к одной группе предметов. Эти неточности в употреблении слов объясняются трудностями в дифференциации как самих предметов, так и слов, их обозначающих. 
Отмечается замедленный темп развития значения слова и качественное своеобразие его структуры, т.к. развитие значения связано с формированием познавательной деятельности. На ранних этапах слово связано только с конкретным предметом, но в дальнейшем оно начинает обобщать явления действительности, объединяя их в различные категории. У умственно отсталых детей слово на протяжении длительного времени остаётся лишь обозначением предмета, многие слова так и не становятся обобщениями. 
Логопедическая работа по развитию лексики у детей данной категории тесно связана с формированием представлений об окружающем мире и развитием познавательной деятельности ребенка. Работа имеет следующие направления: 
1. Обогащение словарного запаса;
2. Уточнение значений усвоенных слов;
3. Расширение семантики слова [2]. 
Таким образом, изучение лексического строя речи детей данной категории имеет большое значение. При специальном коррекционном воздействии, основанном на данных исследованиях, возможно преодоление сложностей в формировании лексического строя речи, что также будет способствовать формированию у ребёнка с нарушением формированию грамматического строя и связной речи. Если работа по расширению и качественному совершенствованию словарного запаса таких детей не будет начата вовремя или не будет проводится совсем, речь ребёнка не сможет выполнять свою коммуникативную функцию.
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