Конспект
физкультурного развлечения
для детей разновозрастной группы компенсирующей 
направленности  от 5 до 7 лет с ТНР 
«Бабушкины помощники»
Составил: инструктор по ФК Гордеева Ольга Юрьевна
Место проведения: спортивная площадка
Цель:
Приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации игровой и двигательной деятельности, 
Задачи:
Обучающие:
- Расширить и уточнить представления детей о питании.
- Закрепить представление о здоровом образе жизни, о полезных продуктах питания, взаимосвязи здоровья и питании.
- Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, воспитывать желание заботиться о нем.
Развивающие:
Развивающие:
- Уточнение, обогащение и расширение знаний детей о фруктах, развитие познавательного интереса, речи, памяти, внимания, мышления..
- Стимулировать и способствовать развитию речи.
- Развивать память, воображение, мышление.
- Формировать умение и навыки вести беседу, высказывать свое мнение.
- Учить отвечать на заданные вопросы.
Воспитательные:
- Воспитывать желание употреблять полезную для здоровья пищу.
- Воспитывать заинтересованность в сохранении собственного здоровья.
- Продолжать развивать умение анализировать, контролировать и оценивать свою деятельность и деятельность сверстников.
Оборудование:
Муляжи овощей и фруктов, две корзины, обручи 10 шт., канат, музыкальный центр, мультимедийное оборудование (интерактивная игра).
Ход 
(На спортивной площадке детей встречает  Бабушка).
Бабушка:  Здравствуйте дети, хорошо что  вас встретила, мне так нужны помощники , я сейчас иду собирать урожай и мне одной не справиться. Дети поможете мне?
(Ответы детей)
Бабушка: хотите узнать что у меня растет?
Дети: Да!
Бабушка: Тогда отправляемся ко мне на огород.
Гном: Кто тут расшумелся не дает мне спать, я и так маленький и не расту!
(Ответы детей)
Инструктор ФК: Гном не шуми, мы с ребятами хотим отправиться за урожаем фруктов и овощей. 
Гном: А зачем они вам нужны?
Ответы детей
Бабушка: Разве ты не знаешь зачем нужны фрукты и овощи? Это же витамины которые нужны для здоровья! Ты вот не вырос, потому что их не ешь?
Гном: Ой, и правда я не расту. Возьмете меня ребята на сбор урожая?
Дети: Да!
Гном: Вы такие крепкие, сильные, красивые, а я такой
маленький, слабый
Бабушка:  Мне - то все ясно, а вы догадались, почему он таким
стал? Что ему нужно сделать, чтобы стать здоровым и сильным, кроме того, что есть витамины?
Дети: Делать зарядку, заниматься физкультурой и спортом, закаляться.
Инструктор ФК: Наши дети каждый день делают зарядку и могут даже тебя научить!
 (Дети показывают Гному как нужно делать зарядку) 
Гном: хорошо, попробую с вами сделать зарядку
Зарядка (по показу ребенка)
Бабушка: Смотрите, впереди заросли шиповника, как же нам  попасть на огород ?
(Ответы детей, дети предлагают способы, как пройти через «заросли шиповника»)
Подвижная игра «Пройди через заросли»
(Перед детьми в центре спортивной площадки стоят обручи связанные веревкой, дети пролезают в обручи. Обратно возвращаются без задания) 
Бабушка: А вот и мой огород пора приступать к сбору урожая!
Эстафета «Собери и посади» :
(Играющие делятся на две команды. Построиться в колонну по одному. Напротив каждой команды раскладываются 5 обручей. Игроки будут «сажать» овощи. Каждой команде выдается корзина  с овощами – капуста, морковка, картошка, перец, свекла. После сигнала первые игроки «сажают» овощ в обруч, вторые игроки собирают урожай).
Бабушка: Молодцы ребята, а как можно назвать все что вы сложили в корзины одним словом?
Ответы детей: Овощи (урожай овощей)
Бабушка: А теперь идем собирать урожай в саду.
(проводит игру )
Подвижная игра «Собери фрукты»
(по всему залу разложены макеты фруктов, дети собирают их в корзины)
Бабушка: Дети как можно назвать этот урожай одним словом
Дети: Фрукты!
Инструктор ФК: Ребята для того чтобы вспомнить и закрепить знания у меня есть для вас очень интересная игра, хотите поиграем?
Дети: Да!
Инструктор ФК: для этого нужно быть очень внимательными.
интерактивная игра  
Цель: Уточнение, обогащение и расширение знаний детей о фруктах, развитие познавательного интереса, речи, памяти, внимания, мышления.
Задачи:  учить различать фрукты и овощи по их внешнему виду, развивать внимание, наблюдательность.
Гном: Спасибо, ребята, я понял, что нужно делать, чтобы быть сильным и здоровым. Теперь я буду делать зарядку и есть побольше овощей и фруктов.
Инструктор ФК  Ребята, вы молодцы – спасибо вам за то , что помогли бабушке собрать урожай  и научили Гнома быть здоровым.
Рефлексия



