

КАРТА

оценка индивидуального развития детей по физическому развитию
Возрастная группа: (4-5 лет)

 Воспитатель ______________________________________группа №_____________________________________
	
№
	Разделы
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Физическая культура

	
	
	  Имеет представление о различных частях тела, органах чувств; представление о ЗОЖ; о пользе овощей и фруктов.
	Умеет ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.

	Строится по заданию взрослого в шеренгу, в колонну по одному, парами, в круг, врассыпную.
	Ловит мяч; метает мяч разными  способами правой и левой рукой, отбивает мяч о пол


	В прыжках в длину с места сочетает отталкивание со взмахом  рук, отталкивается  двумя ногами и приземляется на две ноги
	Сохраняет  равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы
	Проявляет организованность, самостоятельность, инициативность в организации и выполнения правил подвижных игр

	
	Ф.И. ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1



	
	
	
	
	
	
	
	
	









Выводы:

	Возраст
	Период
	Выводы
	Рекомендации (при необходимости)

	Средний
(4-5 лет)

	Сентябрь
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Условные обозначения уровней сформированности умений и навыков:
НС - ребенок не может выполнять задание, или частично выполняет его с помощью взрослого;
ЧС – ребенок выполняет самостоятельно некоторые задания и частично с помощью взрослого все предложенные задания;
С – ребенок выполняет все задания самостоятельно.


Инструментарий к диагностике
	Показатели
	Методы мониторинга,
инструментарий
	Содержание диагностического задания
	Формы работы

	Имеет представление о различных частях тела, органах чувств; представление о ЗОЖ; о пользе овощей и фруктов
	Беседа
Задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

	
 продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека
 формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат.
 воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
 формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
 знакомить детей с понятиями «здоровье», и «болезнь».
 развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием «»Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк».
 формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
 формировать представлении о здоровом образе жизни, о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениям

	Подгрупповая

	Умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.
	Ходьба, бег.
Игровые упражнения, задания с ходьбой и бегом
Задачи: закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку»,«Бездомный заяц», «Ловишки» и др.*


Игровое упражнение «Пробеги и не сбей кеглю»,
Игровое упражнение «Пройди и не задень», Игровое упражнение «Огонь, вода» (пройти по ограниченной поверхности)
 «Игровое упражнение «Островки» (наступать на определенные точки),
«Ходьба в ходунках»



	Подгрупповая


Индивидуальная

	Умение строиться по заданию взрослого в шеренгу, в колонну по одному, парами, в круг
	Групповые упражнения с переходами.
Задачи: Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения;учить размыканию и смыканию на вытянутые руки; в поворотах влево, право.
	 «Кто быстрее» -  под счет воспитателя или под удары бубна построение в колонну по одному или вшеренгу.  
«Найди свой домик» - построение  в круг, в два круга или в три круга.
«Кажется дождь начинается» - ходьба  врассыпную и построение  в колонну по одному. «Трамвай» - перестроение в колонну по двапо тричеловека.
«Не намочи носочки» - равнение по ориентирам. «Повороты» повороты вправо, влево, кругом – игры с поворотами и показом правой и левой руки;  «Мало места, много места» - размыкание и смыкание.




	Групповая, подгрупповая





Индивидуальная

	Ловит мяч; метает мяч разными  способами правой и левой рукой, отбивает мяч о пол.


	Метание
Подвижные игры с мячем.
Задачи:Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

	«Покатили» - прокатывание мячей, обручей дpyгдругу, между предметами. 
«Поймай мяч» - переброска  мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками броски  из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м).
«Перебрось через препятствие» -Броски мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд).
 «Ловкие руки», отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд).
«Меткий бросок» Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
	Индивидуальная и
подгрупповая

	В прыжках в длину с места сочетает отталкивание со взмахом  рук, отталкивается  двумя ногами и приземляется на две ноги


	Прыжки
Подвижные игры с прыжками
Задачи: закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.



	«Веселый заяц» - прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м
«Ловкий поворот» - с поворотом кругом;  
«Ноги вместе, ноги врозь» 
 «Попрыгай на одной ноге» прыжки на одной ноге и на другой по 2 раза
«Перепрыгни ручеек» - Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50см
«Прыжки с препятствием» - прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см.
«Парашютист» - прыжки с высоты 20-25 см.
«Кузнечик» -  прыжкив длину с места (не менее 70 см)
 «Прыжки со скакалкой»
	Индивидуальная

	Сохраняет  равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).




Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы


	Равновесие
Игры на удержание равновесия 
Задачи:





Лазание
Задачи: Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	«Мостик» ходьба и бег по уменьшенной площади опоры
«Цапля» стойка на одной ноге
«Цирковая лошадка» ходьба  с перешагиванием предметов 
«Кружение на месте» 2 раза в одну сторону и в другую сторону.
«Циркач» ходьба по линии, ленте, веревке, шнуру, скамейке
«Не промочи ног» ходьба по ограниченной площади.
«Муравей» -  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по   по гимнастической скамейке.
«Крокодил» скольжение на животе по гимнастической скамейке подтягиваясь руками. 
«Медвежонок» Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;
«Пролезь не задень» подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 
«Пожарный» Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	

	Проявляет организованность, самостоятельность, инициативность в организации и выполнения правил подвижных игр

	Подвижные игры
Задачи: Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки». С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки», «У медведя во бору» и др.*
	Подгрупповая



*Подвижные игры подробно можно посмотреть в картотеке подвижных игр.
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