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                О фонопедическом методе развития голоса В.В. Емельянова (ФМРГ)

В качестве специальной технологии обучения детей дошкольного возраста  пению мною используется «Фонопедический метод развития голоса» В. В. Емельянова. Емельянов Виктор Вадимович является автором фонопедической методики развития голоса (кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой музыкального образования Тюменского Государственного ниверситета).В прошлом врачу – фониатору. профессиональному вокалисту и актеру ему на собственном опыте пришлось убедиться, как важно иметь здоровый и развитый голосовой аппарат, как важно уметь правильно им управлять. Им была разработана уникальная педагогическая технология развития голоса, расширения его возможностей, освоение различных техник пения.                                                Фонопедический метод развития голоса (ФМРГ) – это многоуровневая обучающая программа (педагогическая технология) установления координации и  эффективной тренировки голосового аппарата человека для решения речевых и певческих задач с неизменно высоким эстетическим качеством.  Метод называется фонопедическим благодаря его восстановительно-профилактической и развивающей направленности. (Для справки: Фониатрия - это раздел оториноларингологии, посвящённый проблемам диагностики, лечения и профилактики заболеваний голосового аппарата, фонопедия – это раздел логопедии, занимающийся восстановлением и профилактикой голоса специальными педагогическими техниками).  Система взглядов, методов работы по постановке голоса была изложена автором в книге «Развитие голоса. Координация и тренаж»,  которая адресована самому широкому кругу читателей.  В ФМРГ обоснован каждый шаг, каждый звук. Метод позволяет совершенствовать голос применительно к каждому отдельному случаю, индивидуально к каждому ученику с учетом его природных особенностей. Развитие мышц, участвующих в звукообразовании, позволяет разрешать проблемы даже с травмированными голосами, голосовыми аппаратами с различными дефектами. Ни один звук в пении упражнений ФМРГ не возникает просто так. Это всегда какое-то особое «непевческое» и/или неречевое положение или действие голосообразующей системы, которое может иметь координирующее и тренирующее значение для нашего голоса.                                                                                                                                                        
Фонопедический метод развития голоса также направлен на оздоровление голосового аппарата, продление его службы. Он способствует улучшению психо-эмоционального фона человека, развитие и гармонизацию личности. Важной особенностью метода является развитие у вокалиста любого возраста способности к самоанализу и самоконтролю, наблюдению за прогрессом в собственном обучении. Вокалист обретает способность понимать собственные восприятия, т.е. правильно себя слушать и слышать.

Для работы с детьми автором предусмотрены голосовые игры.          Развивающие голосовые игры предусматривают создание игро​вых ситуаций, в которых дети непри​нужденно восстанавливают естествен​ные проявления голосовой функции: выражают эмоции вне и независимо от какой-либо эстетики и традиций. В игре дети познают возможности своего голо​са и учатся им управлять, включают энергетические ресурсы организма. Из​вестно, что петь громко легче, чем тихо. Это естественно: любая координация осваивается от более грубого уровня к более тонкому. В стрельбе, например, нельзя сразу попасть в «десятку», спер​ва надо научиться попадать хотя бы в доску, на которой находится мишень! Так и в пении: если ребенок может сна​чала крикнуть, а после — запищать и при этом осознает, что это разная меха​ника, — это путь к интонированию.         Эти особенности положены в основу ФМРГ.   

Следует отметить, что наряду с развивающей задачей упражнений В. В. Емельянова прежде всего направлены на сохранение детских голосов. Голосовые игры на основе фонопедического метода В. В. Емельянова готовят голосовой аппарат ребенка к правильному, интонационно выразительному произношению и являются полезными для развития сценической речи, свободы самовыражения. 






            Упражнения ФМРГ                                                                            
Фонопедический метод  развития голоса, имеет  прежде всего, технологическую направленность. Целью фонопедических упражнений является решение координационных и тренажных задач работы над голосом. Эти упражнения являются подготовительными и вспомогательными по отношению к вокальной работе. Фонопедические упражнения стимулируют, тренируют  мышцы, принимающие участие в голосообразовании. Что дают фонопедические упражнения при обучении вокалу? Это:                                                                                                                                                 •Расширение диапазона;                                                                                                    •Значительное увеличение силы звучания голоса у каждого ребенка;                                 •Усиление насыщенности звука;                                                                                  •Полетность;                                                                                                               •Улучшение вибрато;                                                                                                     •Большая певучесть звука;                                                                                          •Свобода;                                                                                                              •Раскрепощённость певческого звучания и певческого процесса в целом.                      
Важное значение имеют фонопедические упражнения и в профилактике простудных заболеваний верхних дыхательных путей и заболеваний горла.                                                                                                        
В работе музыкального руководителя детского сада  данный метод развития детского голоса может применяться как  фрагментарно в организованной образовательной музыкальной деятельности, так и полностью при оказании дополнительных музыкальных образовательный услуг – в работе с хором  или индивидуальной работе по вокалу с детьми дошкольного возраста.                 
Фонопедический комплекс ФМРГ состоит из 6 групп упражнений:

· артикуляционная гимнастика;
·  координирующие интонационно фонетические упражнения;
· активизирующие упражнения, на основе голосовых сигналов доречевой коммуникации (ГСДК);
· тренировочные программы для грудного (не фальцетного) регистра детского и женского голоса;
· тренировочные программы на переход из грудного регистра в фальцетный с использованием регистрового порога-«П»;
· тренировочные программы для фальцетного регистра детского и женского голоса.                                                                                                                                         Каждая группа упражнений  имеет свое особое значение, но все эти группы взаимосвязаны.                                                                                                               
Освоение  программы по развитию голоса при помощи  фонопедического метода В.Емельянова (ФМРГ) предполагает несколько последовательных уровней обучения:                                                                                                                    1 уровень. Дошкольники и младшие школьники, не проходившие обучение в дошкольных учреждениях.                                                                                                     2 уровень. Младшие школьники в ДМШ и ДШИ, средние школьники в общеобразовательных школах, учебные хоры дирижеров – хоровиков и музыкально – педагогических систем.                                                                                                           3 уровень. Средний и старший хоры, индивидуальная вокально – педагогическая работа.                                                                                                                                       4 уровень. Старший хор. Взрослый хор. Индивидуальная работа  со средними и старшими школьниками, начинающие профессионалы (студенты).                                                                                                                          5 уровень. Старшие. Профессионалы.                                                                                    


Первый уровень обучения (дошкольники)               
Рассмотрим 1 уровень обучения, рекомендованный для занятий вокалом с детьми дошкольного возраста. Прежде всего обращаем внимание, что все приемы и упражнения фонопедического метода, рекомендованные автором на данном уровне обучения   должны быть освоены и выучены. Скорость освоения зависит от того времени, которое музыкальный руководитель   может уделить методу. При работе с детьми дошкольного возраста больше должна быть доза игровых упражнений и меньше - тренировочных.  В  арсенале разнообразных приёмов, активизирующих процесс работы с детьми,  игре в различных её формах, отводится особая роль. Во время игры у детей снимается скованность, они чувствуют себя свободно и потому значительно полнее проявляют свои  музыкальные способности.                   
Важное значение имеет составление тренировочного алгоритма для детей дошкольного возраста. 
Упражнения 1 уровня  выполняются по 4 раза.
 Менее 4 раз исполнять упражнение нецелесообразно, т.к. не будет возникать необходимой тренировочной нагрузки. При уверенном выучивании упражнения 1 уровня могут быть пройдены за 5- 7 минут.
Полностью весь первый комплекс ФМРГ может быть исполнен за время от 15 до 30 минут, в зависимости от темпа исполнения и времени, затрачиваемого музыкальным руководителем на показ упражнения, или напоминание их последовательности, или индивидуальную проверку качества исполнения.                                                                                 
               
Результатом применения ФМРГ  является постепенное развитие дыхательной, артикуляционной и голосообразующей функции певческого аппарата дошкольника.                                                                                                                                    На  1 – ом  уровне обучения, предполагается следующая последовательность введения упражнений  по развитию голоса при помощи фонопедического метода:  голосовые игры и  элементарное голосовое музицирование.                           Средствами ФМРГ на данном уровне является  1 - ый комплекс упражнений, состоящий из 3 – х циклов:                                                                                                                         артикуляционная гимнастика;                                                                          координирующие интонационно фонетические упражнения;                     активизирующие упражнения, на основе голосовых сигналов доречевой коммуникации (ГСДК).                                                                                                                                                     
Упражнения представлены в двух вариантах исполнения в зависимости от обучающей ситуации и возраста детей. АБСТРАКНЫЙ ВАРИАНТ – приёмы ФМРГ положенные на интонационно - фонетическую основу. КОНКРЕТНЫЙ – приём, включённый в стихотворный текст или сопровождающий его.           
Последовательность упражнений 1 уровня мотивирована как постепенностью увеличения звуковысотной и динамической нагрузки на голосовой аппарат детей, так и формой их изложения и выполнения: от игры к обучающему и тренирующему алгоритму ( в описании упражнений – конкретный и абстрактный варианты). Общее направление движения – от звуков низкой тесситуры и энергетики к звуковой более высокой тесситуры и энергетики.                                                                                                               
Музыкальный руководитель, при обучении дошкольников, должен заниматься по системе несколько лет подряд, (возвращаясь к определённым упражнениям в процессе обучения). До тех пор, пока дети не вырастут физически, морально и эмоционально, для освоения последующих уровней ФМРГ.                                                                                          
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