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Первые шаги в мир знаний: Психологическая готовность 

первоклассников к обучению. 

Первый класс – это не просто новая ступень в образовании, это целый мир 

открытий, новых правил и, конечно же, новых вызовов. Для ребенка, который 

только что переступил порог школы, этот переход может быть, как захватывающим 

приключением, так и источником стресса. Именно поэтому так важна 

психологическая готовность первоклассника к обучению. В данной статье мы 

проведем анализ первых дней ребёнка в школе на базе Государственного 

автономного общеобразовательного учреждения Московской области 

«Балашихинский лицей» в 1 «А» классе. В классе 32 учеников из них 18 девочек и 

14 мальчиков, чтобы понять, насколько успешно дети адаптируются к школьной 

жизни, и какие аспекты психологической готовности проявляются наиболее ярко. 

 

Что такое психологическая готовность к школе 

Психологическая готовность к школе – это комплексное понятие, 

включающее в себя: 

1. Мотивационную готовность: Желание учиться, интерес к школе и учебной 

деятельности. 

2. Интеллектуальную готовность: Наличие необходимых знаний, умений и навыков 

для усвоения школьной программы (развитие речи, мышления, памяти, 

внимания). 

3. Эмоционально-волевую готовность: Способность управлять своим поведением, 

эмоциями, преодолевать трудности, следовать правилам. 

4. Социальную готовность: Умение общаться со сверстниками и учителем, работать 

в коллективе. 

 

Анализ первых дней ребенка в школе (32 ученика: 18 девочек и 14 

мальчиков) 
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Первые дни ребёнка в школе – это период активной адаптации. Дети 

знакомятся с новым пространством, учителем, одноклассниками, распорядком дня 

и первыми учебными заданиями. Наблюдения за нашим классом из 32 учеников 

позволяют сделать следующие выводы: 

 

1. Мотивационная готовность: 

Общий уровень интереса: В целом, большинство детей проявляют высокий 

уровень интереса к школе. Это видно по их оживленности на уроках, желанию 

отвечать, задавать вопросы. 

Различия по полу: Наблюдается небольшое преобладание девочек в 

проявлении активного интереса к учебным заданиям. Они чаще поднимают руки, 

стремятся выполнить все инструкции учителя. Мальчики, в свою очередь, могут 

быть более склонны к активным играм и движениям, но при этом также 

демонстрируют любопытство к новым знаниям. 

Примеры заданий, выявляющих мотивацию: 

 "Что ты хочешь узнать в школе?" (Устный опрос в начале первой недели). 

Большинство детей называли "читать", "писать", "считать", "узнавать новое". 

 "Нарисуй, что тебе больше всего понравилось в школе за первую неделю." 

(Творческое задание). Рисунки часто изображали учителя, друзей, игровую зону, 

учебные материалы. 

Статистика: 

Высокий уровень мотивации: 75% учеников (24 человека) 

Средний уровень мотивации: 19% учеников (6 человек) 

Низкий уровень мотивации: 6% учеников (2 человека) 

 

Диаграмма 1: Уровень мотивационной готовности первоклассников 
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2. Интеллектуальная готовность: 

Развитие речи и внимания: Большинство детей хорошо понимают 

обращенную к ним речь, могут отвечать на простые вопросы. Однако, внимание у 

многих еще неустойчивое, они легко отвлекаются. 

Навыки письма и счета: Первые задания на письме (прописывание элементов 

букв, цифр) и счете (сравнение предметов, простые примеры) выявили разный 

уровень подготовки. Некоторые дети уже имеют базовые навыки, другие только 

начинают осваивать их. 

Примеры заданий, выявляющих интеллектуальную готовность: 

 "Продолжи узор" (Задание на развитие внимания и логического мышления): 

Например, нарисовать последовательность фигур: круг, квадрат, круг, квадрат, ... 

 "Найди лишнее слово" (Задание на развитие логики и обобщения): Например, 

"яблоко, груша, банан, стол". 

 "Напиши букву 'А'" (Задание на развитие мелкой моторики и навыков письма). 

Статистика: 

Высокий уровень развития: 30% учеников (9 человек) 

Средний уровень развития: 50% учеников (15 человек) 

Требуется дополнительная работа: 20% учеников (6 человек) 
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Диаграмма 2: Уровень интеллектуальной готовности первоклассников 

 

3. Эмоционально-волевая готовность: 

Управление эмоциями: Первые дни часто сопровождаются всплесками 

эмоций – радостью, удивлением, но и слезами, обидами. Большинство детей учатся 

справляться с ними, но некоторым требуется помощь учителя для успокоения и 

возвращения к учебной деятельности. 

Следование правилам: Дети постепенно осваивают школьные правила (сидеть 

на уроке, поднимать руку, ждать своей очереди). Наблюдается, что девочки в 

среднем более дисциплинированны и быстрее усваивают правила поведения. 

Мальчики могут быть более импульсивными, но при этом, при четких инструкциях, 

также следуют установленным нормам. 

Преодоление трудностей: Столкнувшись с первыми сложностями в 

заданиях, некоторые дети готовы сдаться, другие проявляют настойчивость. 

Примеры заданий, выявляющих эмоционально-волевую готовность: 

 "Что делать, если ты не знаешь ответ?" (Обсуждение в классе). Ответы детей 

показывают их понимание стратегий преодоления трудностей. 

 Наблюдение за реакцией на неудачи в заданиях: Например, если ребенок не смог 

правильно написать букву. 

 "Игра в 'тихие шаги'" (Игра на развитие самоконтроля и умения следовать 
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правилам). 

Статистика: 

Высокий уровень самоконтроля и следования правилам: 39% учеников (13 человек) 

Средний уровень, требуется периодическое напоминание: 45% учеников (14 

человек) 

Низкий уровень, требуется постоянное сопровождение: 16% учеников (5 человек) 

 

Диаграмма 3: Уровень эмоционально-волевой готовности первоклассников 

 

 

4. Социальная готовность: 

Взаимодействие со сверстниками: Дети активно устанавливают контакты, 

формируются первые дружеские пары. Девочки чаще склонны к совместным играм 

и общению в небольших группах. Мальчики могут быть более активны в 

подвижных играх, но также формируют свои команды. 

Взаимодействие с учителем: Большинство детей воспринимают учителя как 

авторитет, обращаются за помощью. Некоторые дети более стеснительны и 

предпочитают наблюдать, прежде чем вступить в контакт. 

Работа в коллективе: Первые попытки работать в парах или небольших 

группах показывают раз уровень успешности. Некоторые дети легко включаются в 

39%

45%

16%

Высокий Средний Низкий



Ерёмина Светлана Сергеевна 

совместную деятельность, другие испытывают трудности с распределением ролей 

и достижением общего результата. 

Примеры заданий, выявляющих социальную готовность: 

 "Помоги другу" (Задание, где один ученик помогает другому выполнить часть 

работы, например, собрать пазл). 

 "Совместное рисование большого рисунка" (Дети работают над одним общим 

изображением). 

 Наблюдение за играми на переменах: Как дети делятся игрушками, как решают 

конфликты. 

Статистика: 

Высокий уровень социальной адаптации и взаимодействия: 56% учеников (18 

человек) 

Средний уровень, требуется поддержка в некоторых ситуациях: 35% учеников (11 

человек) 

Низкий уровень, испытывает значительные трудности в общении: 9% учеников (3 

человека) 

 

Диаграмма 4: Уровень социальной готовности первоклассников 

 

Выводы и рекомендации: 
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Первые две недели обучения показали, что большинство первоклассников 

нашего класса демонстрируют хорошую психологическую готовность к школе. 

Высокий уровень мотивации и активный интерес к обучению являются отличной 

основой для дальнейшего развития. 

 

Наблюдаемые тенденции: 

Девочки в среднем проявляют большую усидчивость, лучше следуют 

правилам и более активно вовлекаются в учебную деятельность. 

Мальчики могут быть более энергичными и склонными к активным формам 

деятельности, но при этом также демонстрируют любопытство и желание учиться. 

Важно находить подходы, учитывающие их потребность в движении и игре. 

Интеллектуальная готовность неоднородна, что является нормой для 

первоклассников. Важно уделять внимание развитию внимания, памяти и 

логического мышления у всех детей, а также оказывать индивидуальную 

поддержку тем, кто испытывает трудности. 

Эмоционально-волевая сфера требует постоянного внимания. Умение 

управлять эмоциями и следовать правилам – это навыки, которые формируются 

постепенно. 

Социальная адаптация проходит успешно у большинства детей, но важно 

продолжать работу по развитию навыков взаимодействия и сотрудничества. 

 

Рекомендации для дальнейшей работы: 

Индивидуальный подход: Продолжать наблюдать за каждым ребенком, 

выявлять его сильные стороны и зоны роста. Разрабатывать индивидуальные 

стратегии поддержки для детей, испытывающих трудности. 

Игровые методы обучения: Активно использовать игровые формы работы, 

особенно для мальчиков, чтобы поддерживать их интерес и вовлеченность. 

Развитие самоконтроля: Включать в уроки задания, направленные на 
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развитие внимания, усидчивости и умения следовать инструкциям. 

Формирование навыков сотрудничества: Организовывать больше 

совместных проектов и заданий, где дети учатся работать в команде, 

договариваться и помогать друг другу. 

Поддержка эмоционального благополучия: Создавать доброжелательную 

атмосферу в классе, где каждый ребенок чувствует себя безопасно и уверенно. 

Учить детей выражать свои эмоции конструктивным способом. 

Взаимодействие с родителями: Регулярно информировать родителей о 

прогрессе их детей и давать рекомендации по поддержке школьной адаптации дома. 

 

Первые дни ребёнка в школе – это только начало большого пути. Успешная 

адаптация первоклассников зависит от совместных усилий учителей, родителей и 

самих детей. Понимание психологической готовности и своевременная коррекция 

помогают сделать этот переход максимально комфортным и продуктивным для 

каждого ребенка. 
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