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Аннотация: в статье анализируются вопросы, связанные с влиянием акцентуаций характера личности на структуру личности и поведенческие реакции человека. Детально прорабатывается характеристика гипертимной акцентуации личности с выделением отрицательных черт акцентуантов, которые могут влиять на развитие детей в подростковом возрасте и приводить к развитию гипоманиакальных состояний, а также положительных черт, которые могут способствовать производственному и творческому успеху гипертимов, если созданы необходимые условия для развития таких подростков. 
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Личность — это человек, взятый в системе таких его психологических характеристик, которые социально обусловлены, проявляются в общественных по природе связях и отношениях, являются устойчивыми, определяют нравственные поступки человека, имеющие существенное значение для него самого и окружающих.

Акцентуация характера - это чрезмерное усиление отдельных черт характера личности, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы отклонения в психологии и поведении человека, граничащие с патологией. Такие акцентуации как временные состояния психики чаще всего наблюдаются в подростковом и раннем юношеском возрасте.

Акцентуации характера пронизывают всю структуру личности, начиная от отражения, затем переходят в отношение и наиболее ярко проявляются в поведении. Вербальная характеристика поведения встречается чаще всего, так как оно является самым доступным для наблюдения другими людьми компонентом личности. 

Гипертимная акцентуация личности, резкая степень прояв​ления которой носит название гипоманиакального состо​яния, хорошо известна в психиатрии. Как и при маниях, правда, в несколько смягченной форме, приподнятое настроение сочетается при этом с жаждой деятельности, повышенной словоохотливостью и тенденцией постоян​но отклоняться от темы разговора, что иногда приводит к скачке мыслей. Гипертимные натуры всегда смотрят на жизнь оптимистически, без особого труда преодолевают грусть, вообще им нетрудно живется на свете. Благодаря усилен​ной жажде деятельности, они достигают производствен​ных и творческих успехов. Жажда деятельности стимули​рует у них инициативу, постоянно толкает на поиск нового. Отклонение от главной мысли порождает множество неожиданных ассоциаций, идей, что также благоприят​ствует активному творческому мышлению. В обществе гипертимические личности являются блестящими собе​седниками, постоянно находятся в центре внимания, всех развлекают. Они способны говорить и рассказывать без конца, только бы их слушали. Такие люди не могут наскучить, с ними интересно, они пересыпают свою речь прибаутками, остротами и никогда долго не задерживают​ся на одной теме.
Однако если данная акцентуация выражена слишком ярко, положительный прогноз снимается. Безоблачная веселость, чрезмерная живость таят в себе опасность, ибо такие люди, шутя, проходят мимо событий, к которым следовало бы отнестись серьезно. У них постоянно наблю​даются нарушения этических норм, поскольку они в определенные моменты как бы утрачивают и чувство долга, и способность к раскаянию. Ярко выраженный гипоманиак легкомысленно ставит на карту свой автори​тет, нередко рискует потерять имущество, пускаясь в сомнительные предприятия. Чрезмерная жажда деятель​ности превращается в бесплодное разбрасывание, человек за многое берется и ничего не доводит до конца. Богатство идей в подобных случаях превращается в пустое прожек​терство. Сведения от родных свидетельствуют, что с детства гипертимные подростки отличаются большой подвиж​ностью, общительностью, болтливостью, чрезмерной са​мостоятельностью, склонностью к озорству, недостатком чувства дистанции в отношении с взрослыми. С первых лет жизни они везде вносят много шума, любят компании сверстников и стремятся командовать ими. Воспитатели детских учреждений жалуются на их неугомонность. Однако лишь в очень редких случаях возбудимость в детстве бывает столь сильной, что заставляет обратиться к врачу.
Первые трудности могут выявиться при поступлении в школу. При хороших способностях, живом уме, умении все схватывать на лету обнаруживается неусидчивость, отвлекаемость, недисциплинированность. 
Главная черта гипертимных подростков - почти всегда очень хорошее, даже приподнятое настроение. Лишь из​редка и ненадолго эта солнечность омрачается вспышками раздражения,  гнева,  агрессии.  Причиной негодования обычно служит противодействие со стороны окружаю​щих, стремление со стороны последних слишком круто подавить бурную энергию подростка, подчинить его чу​жой воле. Иногда поводом для раздражения становится сознание уж слишком явных собственных промахов и неудач.  Вспышки раздражения и гнева учащаются и усиливаются  в  ситуации  строго  регламентированного дисциплинарного режима, который гипертимные подрост​ки очень плохо переносят, а также, когда они оказывают​ся в одиночестве, лишенные общества, широких контак​тов, возможности для чего-либо применить свои силы.
Хорошее настроение гипертимных подростков гармо​нично сочетается с хорошим самочувствием,  высоким жизненным тонусом, нередко цветущим внешним видом. У них всегда хороший аппетит и здоровый сон. Хотя спят они чаще немного, но по утрам встают бодрыми. При тяжелых физических нагрузках, недосыпании, напря​женной ситуации, требующей активности, энергии, на​ходчивости, они довольно долго сохраняют силы. Однако напряжение в сочетании с вынужденным бездельем пере​носится плохо. 
Реакция эмансипации бывает особенно отчетливой. В силу  этого с  родителями,  педагогами,  воспитателями легко возникают конфликты.  К ним ведут мелочный контроль, повседневная опека, наставления и нравоуче​ния, «проработка» в семье и на публичных собраниях. Все это обычно вызывает только усиление «борьбы за самосто​ятельность», непослушание, нарочитое нарушение пра​вил и порядков. Стараясь вырваться из-под опеки семьи, гипертимные подростки охотно уезжают в лагеря, уходят в туристские походы и т. п., но и там вскоре приходят в столкновение с установленным режимом и дисципли​ной. Как правило, обнаруживается склонность к само​вольным отлучкам, иногда продолжительным. Истинные побеги из дому у гипертимов встречаются нечасто. При этом они склонны подбивать кого-либо из приятелей себе в попутчики. В побегах особенно выступает их неутоми​мость, способность не теряться в незнакомых местах, в необычных ситуациях, быстро устанавливать контакты, ловчить и изворачиваться при трудностях. Отношение к правилам и законам менее претерпевает влияние реакции эмансипации. Оно более определяется легкомыслием, чем намерением их нарушать. Проглядывается грань между дозволенным и запрещенным. Заманчивое предприятие оправдывает и «мелкие», с их точки зрения, нарушения законов и даже риск быть пойманным при явных правонарушениях.
В отношении лидерства в неформальных группах сверстни​ков гипертимы обычно достигают успеха. Их умение всегда быть впереди, бестрепетная готовность в любой момент в случае нужды оказать сопротивление, вступить в драку, рисковать, играть с опасностью, - все это призна​ется сверстниками. Они бывают на высоте и в организа​ции развлечений, и в чрезвычайных ситуациях, где требуется быстрота, смелость и находчивость, и в обста​новке трудового подъема, «аврала», «штурма», создаю​щих благоприятную возможность для раскрытия положи​тельных сторон их характера.
Гипертимные подростки склонны к групповым формам делинквентного поведения и нередко сами становятся вдохновителями правонарушений, на которые их толкает не только жажда развлечений или желание заполучить средства для удовольствий - элемент риска сам по себе также привлекателен для них.
Реакция увлечения отличается у гипертимных подрост​ков богатством и разнообразием проявлений, но главное - крайним непостоянством хобби. Коллекции сменяются азартными играми, одно спортивное увлечение другим, один кружок на другой. 
Всегда хорошее настроение и высокий жизненный тонус создают благоприятные условия для переоценки своих способностей и возможностей. Избыточная уверен​ность в своих силах побуждает «показать себя», предстать перед окружающими в выгодном свете, прихвастнуть. Лживость не является их характерной чер​той, она может быть обусловлена необходимостью извер​нуться в трудной ситуации или зиждется на смешении собственных оптимистических представлений с реальной действительностью. Взгляд на собственное будущее, как правило, полон оптимизма, даже при отсут​ствии к этому оснований. Неудачи способны вызвать бурную аффективную реакцию, но не выбить надолго из колеи. 

Самооценка гипертимных подростков отличается до​статочной искренностью. В случаях акцентуаций, не приводящих к выраженным нарушениям поведения, боль​шинство черт характера подмечается правильно. 
Гипертимно-неустойчивый вариант психопатизации является наиболее частым. Здесь жажда развлечений, веселья, рискованных похождений все более выступает на первый план и толкает на пренебрежение занятиями и работой, на алкоголизацию и употребление наркотиков, на сексуальные эксцессы и делинквентность - в конечном итоге может привести к асоциальному образу жизни.
Психопатизация по гипертимно-неустойчивому типу нередко осуществляется по принципу психопатического развития, т. е. под влиянием окружающей среды. Реша​ющую роль в том, что на гипертимной акцентуации произрастает гипертимно-неустойчивая психопатия, обыч​но играет семья. Как чрезмерная опека - гиперпроекция, мелочный контроль и жесткий диктат, да еще сочетаю​щийся с неблагополучием внутрисемейных отношений, так и гипоопека, безнадзорность могут служить стимула​ми к развитию гипертимно-неустойчивой психопатии.
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