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Во все времена вопрос воспитания бережного отношения к природе волновал наших предков. Веками знания о природе не только накапливались, но и передавались из поколения в поколение, как некий устный кодекс моральных и этических норм, обязывающий относиться ко всему живому как к святыне. 
Традиции ‒ неотъемлемая часть процесса воспитания детей. Они развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, взаимопониманию. Приобщение детей с самого раннего детства к семейным традициям прививает им важность семьи, семейных взаимоотношений, а также взаимоотношений с окружающим миром. Через традиции, легенды и приметы дети смогут не только расширить свой экологический кругозор, но и прикоснуться к жизни своих предков. 
Не смотря на то, что в давние времена понятия «экология» не существовало, люди все равно понимали важность сохранения природных ресурсов. 
С младенчества детям передавали знания о священных деревьях, животных и местах, которые охранялись и береглись. Особое место в народных «экологических» обычаях занимали заповедные места, где нельзя было рубить деревья, ломать ветки, косить траву, собирать дикоросы. О таких местах слагали легенды, которые рассказывали детям с малых лет. 
В обыденной жизни детей учили ухаживать за животными, выращивать растения, собирать дикоросы - трудом добывать природные ресурсы.
Такими незамысловатыми способами дети учились заботиться о природе, ценить ее дары и красоту.
В настоящее время бурное развитие научно-технического прогресса сопровождается не только облегчением современной жизни и разнообразием человеческих возможностей, но и непомерным увеличением ресурсопотребления и загрязнения окружающей среды. Поэтому действующему поколению крайне необходимо возобновление экологических традиций, а также формирование новых, таких как:
- проведение «Зеленых субботников», посвящённых посадке деревьев, оформлению цветников, очистке территорий городских парков и лесных массивов от мусора и отходов. 
- повышение культуры раздельного накопления отходов для их дальнейшего обезвреживания, а главное возможности повторного использования. 
- проведение акций по сбору вторичного сырья для его переработки.
- организация природоохранных социально-образовательных проектов, направленных на защиту и сохранение растений, животных и птиц.
При этом каждой семье под силу создать свои семейные экологические традиции и обычаи, которые впоследствии дети перенесут во взрослую жизнь и свои семьи.
Семейные экологические традиции семьи Кирилловых
1. Бережно и экономно обращаться с природными ресурсами – рационально использовать электричество и воду, потреблять разумно, не выбрасывать продукты питания и вещи. Во время переработанные продукты можно использовать в качестве корма для птиц и животных. Ненужным вещам всегда можно найти хозяина. 
2. Раздельно накапливать и утилизировать отходы. Радостным событием в нашем дворе стала установка контейнеров для сбора ртутных ламп и пластика. 
3. Семейная экологическая инициатива. В 2017 году – году экологии – непременно станем участниками планируемых акций «Макулатура, сдавайся!» и «Зеленый субботник».
4. Долой предрассудки! В первую очередь это относится к таким традиционным праздникам, как Новый год. Елки, являющиеся символом этого праздников, нещадно вырубаются. Каждый человек знает, что дереву требуется много лет для того, чтобы вырасти и срубить его ради нескольких дней, а потом выкинуть – можно считать преступлением! Нашей елке, также как и сыну, скоро семь лет.
5.  «Нестандартные» игрушки.  Банки, бутылки, коробки, шнурочки от бумажных пакетов – это ОЧЕНЬ нужные вещи и неиссякаемый источник фантазии в детских руках.
6. Экотропа. На городской даче и в деревенском огороде вместе с бабушками и дедушками, мы учимся копать, садить, поливать растения, собирать урожай и ухаживать за курочками.  
7. Здоровое питание. Сохранить здоровье семьи помогает правильное питание, в основе которого традиционная домашняя еда, а не фастфуды, которые оставляют не только вредные следы в организме, но и горы отходов упаковки за собой.
8. Не останавливаться на достигнутом)








