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Разработка движений к танцу  «Дочки и сыночки» 
(для детей средней группы)
Вступление: вертушка (руки согнутые в локтях, круговые движения кистями рук вперед) и одновременно пристукивать ногой.
Если утром солнце в гости к нам пришло - правая рука вверх, затем левая также, 
                                                                          дальше - хлопки над головой.
Или небо хмуро смотрит нам в окно,---------руки также, машут вверху.
Улыбнемся маме всем ветрам на зло,--------руки на щёчках,
От улыбок наших всем светло.----------------сердечко(руки положить на сердечко), затем руки 
                                                                         раскрыть.
Припев:
Мы шумные, но классные,---------------------кулачки с пальчиком вперёд попеременно их 
                                                                        менять с движениями  коленей вперед, в это время 
                                                                        ступни ног стоят рядом. 
Мы дочки и сыночки,---------------------------правая рука в сторону, затем левая также
Мы котики, мы зайчики,-----------------------руки перед собой, руки над головой.
Мы мамины цветочки.--------------------------руки под щечками.
Мы ваше счастье главное,---------------------хлопки
Мы дочки и сыночки,
Любимые, желанные,---------------------------сердечко,руки вверед
Мы дочки и сыночки.---------------------------пр.рука в сторону ,левая также проигрыш: руками 
                                                                        насосик( можно в парах), кружатся машут вверху 
                                                                        руками.
2. И в жару, и, даже, в зимний снегопад ---круговые  движения правой рукой.
Звездочки в ладони мамам всем летят------тоже левой рукой.
Дочки и сыночки звездочки в руках,--------руки перед собой, вверх -вниз
Чудо, что взрослеют на глазах.---------------хлопки вверху
Припев: (повторяется также)
Мы шумные, но классные,
Мы дочки и сыночки,
Мы котики, мы зайчики,
Мы мамины цветочки,
Мы ваше счастье главное,
Мы дочки и сыночки,
Любимые, желанные,
Мы дочки и сыночки.
Мы ваше счастье главное,
Мы дочки и сыночки, дети проговаривают текст
Любимые, желанные, под музыку припева (2-ая фраза)
Мы дочки и сыночки.
3. Под музыку запева дети выкрикивают свои имена
