Конспект занятия (НОД) по познавательной деятельности 
для детей среднего дошкольного возраста 
с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) по теме:
 «Каша – здоровье наше».
Краснова Галина Михайловна, воспитатель Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию детей №40 «Радость» города Новочебоксарска Чувашской Республики

Цель: формирование основ здорового питания.

Программное содержание:
Образовательные задачи:

· Закрепить умение называть и различать крупы и каши.

· Формировать у детей представление о необходимости употребления в пищу каши, о пользе и разнообразии каш.

· Продолжать учить в пределах данной формы, аккуратно намазывать клей и посыпать крупой середину тарелки.
Коррекционно-развивающие задачи:
· Активизировать словарный запас по теме: названия круп: манка, рис, пшено, гречка, варить, молочная, масляная, вкусная, полезная и т.д.
· Закреплять умение согласовывать  существительные с прилагательными; рисовая каша, манная каша полезная.
· Развивать познавательный интерес, мелкую моторику руки, координацию движений.
Воспитательные задачи: воспитывать умение сотрудничать, с уважением относиться друг к другу, к труду взрослых (поваров) и культуру еды.
Материал и оборудование: мультимедийная  презентация «Где растет каша?», крупы разные в розетках, карточки по теме, клей, кисти, бумажные круги  в форме тарелок.

Предшествующая работа: Чтение сказки «Три медведя», «Горшок каши», беседы с детьми о продуктах питания, разучивание загадок, составление рассказов о продуктах.

Методические приёмы:
· Д/и «Полезный завтрак»

· Загадка про кашу
· Презентация «Где растет каша?» 
· Дидактические игры: «Узнай крупу!»,
·  Словесная игра «Скажи, какая каша»
· Дыхательная гимнастика «Варится каша»
· Музыкально-ритмическая пауза «Манная каша»
· Дидактическое упражнение «Без чего не сварить кашу?»

· Художественное творчество «Каша в тарелке»
Ход занятия.

1. Организационный момент:
Воспитатель: Ребята, наши повара хотят узнать, знаете ли вы названия блюд, которые они для вас готовят? (ответы детей)

А поговорим мы сегодня о блюде -  вкусном, полезном, очень важном для здоровья. Узнаете, если отгадаете мою загадку.

Черна, мала крошка,
Соберут немножко,

В воде попарят,

Кто съест – похвалит. (каша)
Ответы детей.

Воспитатель: Все правильно это – каша. Сегодня мы будем говорить о полезной и сытной каше.

2. Игра «Полезный завтрак»

Воспитатель: Издавна русский народ любимой едой считал кашу. В каше сила и здоровье, вот почему надо есть кашу по утрам. Много труда вкладывают люди разных профессий, чтобы каша попала к нам на стол. Надо сначало посеять семена, ухаживать за растениями, уберечь от непогоды, собрать урожай, очистить от зернышки от шелухи, расфасовать по коробкам и пакетам, отвезти в магазин. И только потом ваши родители  или повара в детском саду варят для вас полезную вкусную кашу 

(демонстрация мультимедийной презентации «Где растет каша?»)

Перед детьми лежат картинки с изображением разных блюд, каждый выбирает то, что бы он хотел съесть на завтрак.

Воспитатель: У кого самый полезный получился завтрак? Кто что выбрал? (дети рассказывают о своём выборе)

3. Дидактическая игра «Узнай и назови крупу» 
Воспитатель: Хотите посмотреть, из каких круп варят каши? Я вам покажу крупы, а вы попробуйте их узнать: форму, цвет, название.
(дети подходят к столу с крупами, рассматривают, манипулируют, называют их).
Ответы детей:

- Это гречка, она коричневая и треугольной формы
- Это рис – он белый и овальной формы и т.д.
Воспитатель: Все крупы узнали и правильно назвали.


    Вы и дальше не зевайте



    Быстро каши называйте.

4. Словесная игра «Скажи, какая каша»

Педагог называет крупу, дети отвечают, как называется каша, приготовленная из этой крупы.

Каша из риса - рисовая каша,
Каша из пшена - пшенная каша,
Каша из гречки - гречневая каша,
Каша из овсянки - овсяная каша,
Каша из гороха - гороховая каша;
Каша из манной крупы – манная каша.
Воспитатель: Молодцы! Давайте про нашу любимую манную кашу споем песенку и потанцуем.
5. Музыкально-ритмическая пауза «Манная каша»

(звучит «ПЕСЕНКА ПРО МАННУЮ КАШУ» (сл. и муз. Л.Абелян)

дети выполняют движения по показу воспитателя.
На плите в кастрюле каша пыхтела 

Всех ребятишек угостить хотела 

Манная-манная, каша желанная. 

Вкусная, нежная, каша полезная

Кушай, кушай Лиза, манную кашу, 

Станешь, станешь Лиза и сильней и краше!

Манную-манную, кашу желанную, 

Вкусную, нежную, кашу полезную.
6. Дидактическое упражнение «Без чего не сварить кашу?»

Воспитатель: А без каких продуктов не сваришь кашу?

Педагог предлагает детям найти среди «продуктов» те, которые необходимы для приготовления каши, и поместить на магнитную доску.
Воспитатель: А вы знаете, про какого человека говорят – «Каши мало ел?»

Ответы детей

Воспитатель: Ребята каша ещё и полезная, каша в каждом доме быть должна, и кушать кашу все должны.
7.Дыхательная гимнастика «Варится каша»
Воспитатель: Кто из вас видел, как каша кипит в кастрюле? Сначала она закипает тихо, а потом всё громче и быстрее, сварилась и притихла.

Воспитатель: Сейчас мы станем кашеварами и «сварим кашу».
 8. Художественное творчество «Каша в тарелке». 
Показ с рассказом педагога.
Детям предлагается готовая форма в виде тарелки. Затем дно тарелки намазывают клеем и посыпают крупой, крупу ребёнок выбирает сам, а педагог просит объяснить выбор.
(Например, я взял рисовую крупу, потому что я больше люблю рисовую кашу).
В конце «выставка каш», анализ детской деятельности.
Воспитатель: Вот и повар вам говорит, чтобы вы кушали каши и делали по утрам зарядку.
Ешьте кашу каждый день,
Силы набирайтесь.
А чтоб было веселей

Спортом занимайтесь!
9. Рефлексия

Вопросы детям: Что нового вы сегодня узнали? В какую игру вам понравилось играть? 

Воспитатель: Ребята, обязательно расскажите своей семье, что вы узнали про каши. Объясните братишкам и сестренкам, как полезны для здоровья каши.
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