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Время провидения: июль.
Место провидения: спортивный участок детского сада
Участники: старшие и подготовительные группы детского сада
Оформление: участок украшен разноцветными флажками, гирляндами шаров, большой плакат с надписью: «Подводное царство — Нептуна государство».
Оборудование: трон Нептуна, трезубец, магнитофон, микрофон, атрибуты для эстафет
Действующие лица: ведущий, Нептун, кикимора
Цель: Организовать активный отдых детей, совершенствовать двигательные умения и навыки, повысить интерес к физической культуре, создать положительный эмоциональный настрой. 
Задачи:
- создать условия для творческого проявления умений детей в выступлениях, играх и соревнованиях;
- развивать умение детей проявлять свои двигательные способности и физические качества в игровых ситуациях, мобилизовать свои силы в соревнованиях;
- укрепление дружеских взаимоотношений в детском коллективе.

Место проведения: красиво украшена спортивная площадка
Звучит музыка.  Дети рассаживаются на скамейки по периметру спортивного участка.
Ход праздника.
Вед: Вот уж половина лета, 
        Ярким солнцем все согрето.
        Стал зеленым лес и луг.
        И ручьи журчат вокруг.
       Наконец пришел к нам праздник,
       Знают солнце и луна.
       Самый мокрый праздник,
       Этот праздник Нептуна.
Вед: Ребята, а вы знайте, кто такой Нептун
Ответы детей.

Ведущая: Да, Нептун – это правитель подводной страны, повелитель морей и океанов. А хотите отправиться к нему в гости?

Дети: Хотим!
Ведущая: Для этого нам нужно всем вместе исполнить танец «Погружения на морское дно»  Повторяйте за мной движения.
Ребятки оглянитесь вокруг как здесь красиво! А где же интересно Нептун?
(появляется  кикимора)
Кикимора: Здравствуйте! И кого же вы здесь потеряли?
Ведущий: Кикимора, сегодня день Нептуна и ребята хотят его поздравить.
Кикимора: Какая я вам кикимора? Я русалочка – краса девица!
Мы этот праздник уж давно не отмечаем.
Зачем Нептун нам, детки, оглянитесь,
Да лучше в лес за ягодами соберитесь,
Морской ведь воздух очень вреден,
А сам Нептун, опасен детям.
Давайте мы все скажем – До свиданья!
И возвратимся все обратно.
Кикимора начинает зазывать всех детей домой.
Ведущий: Какая то русалочка у нас беззубая, зеленая, некрасивая
Кикимора: Ну и что! Зато я играть умею и вас научу.
Игра «Море волнуется»
Вед: Мы знаем такую игру, правда, ребята!
Кикимора: Тогда я вас плясать научу! (пританцовывает)
Ведущий: Где ты так танцевать научилась?
Кикимора: Да у батюшки моего, Нептуна. Уж мы там пляшем, пляшем, все ноги по истопчем.
Ведущий: Это какие же у Русалочки ноги? У нее же хвост. Ах, ты обманщица, Ребята, давайте скорей позовем царя Нептуна. Повторяйте за мной: О, могучий царь морей, приходи к нам поскорей!
Появляется Нептун и русалочка.
Нептун: Что я вижу? У вас неспокойно?
               Что за выходки недостойные!
                кто тут воду мутит?
               С вами царь морской не шутит!
кикимора: Не пугай меня, я тебя не боюсь.
Нептун: А где моя морская вода?
              Водой холодной оболью,
               слова волшебные скажу
              и в тот же миг кто любит врать,
              станут честными опять,
               и никогда не будут врать! (обливает кикимору из ведра)
Кикимора: Ой, простите, помогите! Кикимору спасите!  Я хотела поплясать, поиграть! 
Ведущий и дети: Прости ее, батюшка Нептун.
 Кикимора: "А то и правда, царь, давай друзьями станем,
                     Всю злость я прогоню, 
                     И самым добрым в мире стану.
                      Возьмемся за руки и спляшем 
                     А ну-ка музыку, нам, эту… нашу..

Нептун: Пусть остается.
Я великий, я могучий!
Мне подвластны ветер, тучи,
Рыбы, раки, буря, шторм!
От Нептуна всем поклон!
Я приветствую сегодня
Тех из Вас, кто любит воду.
Всех кто любит мыться сам
Перед сном и по утрам.
Ну, а кто поддался лени-
Исправляйтесь поскорее!
Вот ребятушки для вас
Мой сегодняшний указ!
Все хором: Принимаем! Понимаем! Все исполнить обещаем!
Нептун: Ой , перебаламутили всё моё морское царство. Лучше б играми меня развлекли.
кикимора: будут, будут тебе игры твоё величество
Эстафеты
 1 «Мелиораторы»
Участники команд бегут к тарелкам наполненных водой и изо всех сил дуют на воду, стараясь, чтобы она выплеснулась. Возвращаются и передают эстафету следующему. 
 2«Сварим уху»
Ваше мокрейшество, давай проверим какие они ловкие. Вот у меня чудо-рыбки, какая из команд её быстрее с одного берега на другой переправит. Добегают до таза с водой ловят сачком рыбку бегут обратно.
3 «Попади в мишень»
По одному участнику из команды бегут до таза с водой набирают стакан воды и должны сбить кегли.
4. «Наполни скорее»
Набирают стаканчик воды добегают до пласмассоой бутылки  и через воронку наливаю воду в бутылку.пока она не наполнится.
5. «Осуши пруд»
 Все участники берут по трюбочке добегают до банки с водой и пьют из неё воду. Чья команда быстрее опустошит банку
Нептун: Смотрю вы ловкие и быстрые. А сейчас послушайте моё задание.
 В моем море плавает много рыб. Каких рыб вы можете назвать? 
Ответы детей.
Сегодня мои рыбки принесли вам загадки. 
(Читает загадки, написанные на бумажных рыбках.)
1. Как называется вид спорта, в котором несколько девушек показывают, как они умеют плавать и выстраиваться в воде в разные фигуры? (Синхронное плавание.)
2. Нужны ли водным лыжам палки? (Нет.)
3. Как называется палка с леской и крючком на конце? С помощью нее ловят рыбу. (Удочка.)
4. Как называется рыба-хищница, у которой рот расположен на брюхе. Чтобы съесть свою жертву, она должна перевернуться на спину. (Акула.)
5. Как называется девушка с хвостом вместо ног, которая, как говорят в сказках, живет в реках и озерах? (Русалка.)
6. Как называется сооружение для плавания, сделанное из нескольких бревен, связанных между собой? (Плот.)
7. Как называется огромное морское животное, из головы которого иногда бьет фонтан? (Кит.)
8. Как называется рыболовная снасть, которая похожа на вязаный платок? Ею можно поймать много рыбы. (Сеть.)
9. Как называется рыбный суп? (Уха.)
10. Как называется морское животное, которое считается очень умным и может общаться с человеком? (Дельфин.)
14. Как называется человек, который с особой вышки следит на пляже, чтобы никто не утонул в реке или море? (Спасатель.) 
18. Как называется надувной или пенопластовый предмет с дыркой посередине, который бросают утопающему? (Спасательный круг.)
19. Как называются предметы для плавания, похожие на лягушачьи лапы? (Ласты.)
20. Как называется цирк, где выступают только дельфины?
Нептун: Молодцы ребята!
           От души повеселили. Вы награду заслужили.
           Я сегодня вас, ребята, посвящаю в Нептунята!
           За то, что стремитесь к оздоровленью!
           Вас приговариваю к утоплению!
           Эй, воды сюда скорей!
           Лей на них и не жалей!
Все дети достают водные пистолеты, мыльные пузыри.
(брызгают друг друга, пускают пузыри)
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