План-конспект хореографического  занятия  по классическому танцу

 в рамках дополнительной образовательной адаптированной  программы «Эстрадный танец»

Средняя  группа 

(4 год обучения)

«Образцового коллектива» ансамбля современного эстрадного танца 

«Фантазия»
          Цель:

Выработать устойчивость и силу в исполнении  движений и усложнённых комбинаций (композиций) классического танца, чёткость и качество исполнения движений, артистизм и манеру исполнения, присущие классическому танцу.
          Задачи:

 1.    Обучающая: 
- выработка  точности и чистоты исполнения пройденных движений классического танца;

- выработка устойчивости на полупальцах;
- продолжение знакомства с терминологией классического танца;
- освоение техники исполнения упражнений классического танца в более быстром темпе;

- изучение рas jete ferme (по 2-м направлениям), grand pas assamble  в сторону (вперёд);
- изучение  усложнённых вращений  на середине зала.
2.   Развивающая:

- дальнейшее развитие силы и выносливости за счет ускорения темпа и увеличения нагрузки в упражнениях;
- дальнейшее развитие пластичности и координации при исполнении больших поз  и tours;
- постоянное развитие эмоциональной выразительности;

 3.  Воспитательная:
   - воспитание трудолюбия, выдержки, эмоциональности через более сложные  задания, связанные с передачей характера музыки в ритмических упражнениях.

Ход занятия
1. Поклон.
2. Подготовительные упражнения  для выработки «профессиональных данных» - выворотности ног, гибкости, эластичности стоп, шага. Особое внимание следует уделять группе упражнений на напряжение и расслабление мышц, так как они способствуют укреплению всех групп' мышц ног, растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, приучают к ощущению вытянутости ног, в том числе пальцев ног и всей стопы.
3. Экзерсис у станка (боком к станку):
              - battement tendus ( поV позиции во всех направлениях;  в маленьких позах),

              - battement tendus jete ( в маленьких позах),

         -  demi - rond de jambe на 45 градусов  еn dehors et еn dedans на всей стопе, позднее ​ на полупальцах,

              -  battements fondus (с plie – releves на всей стопе, позднее - на полупальцах; в малых позах;  double на всей стопе и на полупапьцах),

              - battement frappes et battement doubles frappes на полупапьцах,

              - pas tombe  (с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45 градусов; на месте с полуповоротом еn dehors et еn dedans, работающая нога  в положении sur le cou-de-pied,

              -  releve lent et battement developpes во всех направлениях на всей стопе,
              -  grand battement jetes c  pointes,

              - полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans (работающая нога в положении sur le cou-de-pied;  с подменой ноги),

              - preparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции.

4. Экзерсис на середине зала:
               - большие позы: croisee, effacee, ecartee вперед и назад, 

               - малая поза IV arabesgue носком в пол,

               - 4 и 5 форма  port de bras в V позиции,

               - battement fendus (с demi - plies в I и V позициях во всех направлениях; в маленьких позах),
               - bаttешеnts fendu jetes (в сочетании с pigues,  в маленьких позах),
               -  rond dе jambe par tеrrе еn dehors et еn dedans на demi-plie,
               - battements frappes (с  double frappes носком в пол и на 45 градусов; в маленьких позах,

               - battement fondus  носком в пол во всех направлениях,
                - releves lent на 90 градусов  во всех направлениях,

                - grand battement jetes с I и V позиций во всех направлениях,

                -  pas de bоurrе simple с переменой ног.

                - allegro (pas echappe на II и IV позицию с окончанием на одну ногу, другая в положении  sur le cou-de-pied вперед или назад; pas assemble вперед и назад en face, позднее - на croisee et efface; sissonne fermee в сторону, вперед; pas de chas вперёд).
5.  Вращения (по диагонали):

               - tour сhanes по кругу;

               - pirouettes еn dehors с правой и левой ноги.
6. Элементы  бального танца (усложнённая комбинация на основе tours вальса, «вальсовой дорожки», balance).
7. Танцевальные этюды и танцы (продолжается развитие практики ансамблевого  и парного танца, совершенствование танцевальной техники, а также изучение танцев, созданных самим педагогом в целях сохранения репертуара ансамбля – танец «Родина», «Мечты о Париже»).

8. Поклон.
9. Рефлексия (подведение итогов занятия - беседа-диалог с обучающимися, с чем справились, а с чем нет при изучении нового материала занятия).
