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Помните тот момент, когда вы впервые оставили своего малыша с бабушкой? Сердце щемило, а руки тянулись проверить, всё ли с ним в порядке. Теперь вы стоите на пороге детского сада, и эти чувства возвращаются с новой силой. Это маленькое путешествие, в котором вы — главный проводник для своего ребенка.
Что на самом деле происходит?
Адаптация — это когда жизнь ребенка меняется кардинальным образом. В привычную жизнь буквально врываются изменения:· Раньше время текло вокруг мамы, а теперь его делят на «до обеда» и «после сна».
 Раньше его хвалили только родные, а теперь нужно заслужить место в коллективе чужих детей  И если мы, взрослые, переживаем, что он плачет утром, то для малыша этот плач — единственный способ сказать: «Мне страшно, я не понимаю правил этой игры».
Главный секрет: Скорость шага 
Самая большая ошибка родителей — думать, что «чем быстрее заведем, тем быстрее привыкнет». Это как с холодной водой: если нырнуть резко — сердце выскакивает, а если заходить медленно, по щиколотку, — можно даже получать удовольствие. 
Оставляйте ребенка по чуть-чуть. Начните с 1-2 часов, пока он не устал, пока игра кажется интересной. Главное правило: забирать его лучше в хорошем настроении. Если он заплакал, и вы его сразу забрали — он запомнит: «Плачь = Мама приходит». Если он увлёкся игрушками, и вы его забрали, когда он смеялся — он запомнит: «Здесь весело».
Золотое правило «Спокойного родителя»
Дети — это радары. Они считывают ваше состояние лучше любого психолога. Если вы стоите в раздевалке с каменным лицом, но внутри у вас трясется голос и бегают мысли «Как он там?», ребенок почувствует это за секунду до того, как вы скажете «Пока».
Поэтому ваше спокойствие — это лучший транквилизатор для малыша. Не читайте нотации перед дверью: «Не плачь, будь умницей». Это только нагнетает обстановку. Просто скажите: «Я тебя очень люблю, я тебя заберу  после того, как покушаешь  суп и поспишь (или после прогулки)». И уходите уверенно.
Ошибка, которую мы допускаем дома
Часто мы, чувствуя вину за то, что отдали ребенка в сад, начинаем дома его «залюбливать» до состояния инфантильности. Разрешаем всё, кормим с ложечки, не даем одеваться самостоятельно. Это ломает адаптацию!
Если дома ребенок — «маленький», а в саду от него ждут, что он «большой», у него возникает когнитивный диссонанс. Он не понимает, какой он на самом деле. Дома дайте ему пространство для самостоятельности. Пусть он сам кладет ложку в раковину или застегивает молнию — это повысит его самооценку и в группе.
Про выходные и праздники
[bookmark: _GoBack]Чтобы в понедельник или после длительных выходных ребенок спокойно шел в детский сад, нужно выполнять  правило: Не нарушайте режим в выходные! Если в субботу вы позволили малышу спать до 10 утра, а в понедельник будите в 7, организм испытывает стресс, равный смене часовых поясов. Лучше вставать в одно и то же время, даже в выходные. Так биологические часы быстрее привыкнут к садовскому ритму.
Слова поддержки
Если ваш ребенок пришел домой и сказал: «Я не хочу больше туда», — не пугайтесь. Взрослые тоже часто не хотят идти на работу. Не спорьте, не убеждайте его в обратном, не обесценивайте его чувства фразами «Ты же взрослый». Просто скажите: «Я понимаю, там сложно. Но я верю, что ты справишься, и мы обязательно найдем там что-то хорошее».
Итог, который стоит запомнить
Адаптация длится не неделю и даже не месяц. Это плавный процесс, который может занять от пары недель до полугода. И это нормально. Ненормально — требовать от ребенка беспрекословной радости и быстрого привыкания к детскому саду.
Мы ходим в сад не для того, чтобы воспитать гения. Мы ходим туда, чтобы научиться жить среди других людей. А это искусство, которому мы учимся всю жизнь. Дайте себе и ребенку время. И помните: слёзы на прощание — это не поражение. Это просто привычка обниматься, которую придется немного подкорректировать. Доброго вам пути в этот новый мир!

