ИГРА С РЕБЕНКОМ

В ЖИЗНИ ВАШЕЙ СЕМЬИ.

«Каков ребенок в игре,

Таков во многом он будет в работе,

Когда вырастет». А.С. Макаренко:
Эта тема выбрана не случайно, ведь каждый из вас мечтает, чтобы ребенок вырос умным, самостоятельным, чтобы в будущем сумел занять достойное место в жизни общества. Дети воспитываются в играх так же, как и в других видах деятельности. Выполняя ту или иную роль, они как бы готовят себя к будущему, к серьезной жизни взрослых. Можно сказать, что игра для малыша – это машина времени: она дает ему возможность пожить той жизнью, которая предстоит ему через много лет. 

Ни к какой деятельности ребенок столько интереса, сколько к игровой.  Ему интересно, а значит, познание и развитие происходит легко, с удовольствием. Вот в чем секрет воспитательных возможностей игры.

Возможности игры огромны, они:

· Развивают познавательные процессы личности – внимание, память, восприятие, мышление, воображение;
· Тренируют наблюдательность и ум;

· Развивают творческие способности личности;

· Формируют эмоционально – творческую сферу личности дошкольника;

· Способствуют познанию ребенком самого себя и побуждают его к самосовершенствованию;

· Учат самодисциплине, настойчивости, выдержке – всем тем волевым качествам, без которых трудно жить и достигать поставленных целей, задач.

Игра – многообразное понятие, поэтому существует большое разнообразие классификации игр.

Из всего этого разнообразия я приведу лишь одну традиционную классификацию.

1. игры с правилами;

2. ролевые игры;

3. творческие игры.

А сейчас я немного расскажу о некоторых играх и покажу, чему они могут научить. Ведь каждая игра предполагает какой-то результат, развитие чего-то.

· Используя в играх с детьми фольклор: потешки, прибаутки, считалки, загадки, пословицы, сказки, скороговорки. Это сокровища русской народной речи и мудрости.

· Не забывайте о подвижных и спортивных играх. Они развивают не только силу, ловкости и другие физические качества, но и внимание, мышление, воображение.
· Значительную часть времени мамы проводят на кухне. Постарайтесь использовать это время для общения с ребенком.

· Например, параллельно готовя, предложите поиграть в игры «Большой - маленький», «Какого цвета», «Придумай слово»; сочинить с вами сказку, сосчитать предметы на кухне и т.д.

· Обогащайте совместные прогулки на природе или прогулки по городу игровыми познавательными моментами. Изучайте окружающий мир вместе с детьми.

Ваша игра с ребенком готовит его к жизни. Через игру он может понять, что, во-первых, его не всегда ждет успех; во-вторых, что для успеха надо работать; в-третьих, проигрыш еще не конец света.

Кто такие ваши дети?

Это дети, стоящие на головах.

Чтобы выгладить прилично, 

Ведь из такого положения видно отлично,

Что взрослые не такие большие

И растут вверх ногами,

Ходят с серьезными головами

И смотрят, что это дети делают

«ну-ка, ну-ка», - присматриваются взрослые,

Поворачиваются и понимают,

Что дети им мир игры открывают.

Чудесный мир игры – это просто!

Примерим этот мир на себя.

