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Аннотация:
В статье раскрывается влияние нейропсихологических упражнений на развитие когнитивных функций детей дошкольного возраста.

Abstract.
The article reveals the effect of neuropsychological exercises on the development of cognitive functions of preschool children.
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В eq  действенного современной педагогической и eq  рани психологической eq  используются науке на сегодняшний eq  дошкольном день eq  всестороннего одной из самых eq  недоразвитие актуальных eq  некоторые является проблема eq  используя соотношения eq  перинатальной предъявляемых требований к eq  современной уровню eq  другие образования и психофизиологических eq  успешное возможностей eq  нарушением детей. Обучение eq  через детей без eq  развивается учета их индивидуально-eq  структуре типологических eq  эмоциональной особенностей приводит к eq  дисфункция трудностям в eq  усвоении овладении письмом, eq  используются чтением, eq  основных счетом, в усвоении и eq  отому понимании eq  мозг текстов, в недостаточности eq  особенностей мелкой eq  зависимости моторики. 
Коррекция eq  нарушением трудностей в eq  которые освоении образовательной eq  свое программы eq  других младших школьников eq  первая достаточно eq  сегодняшний актуальная проблема в eq  недостатком современной eq  через педагогике и психологии. eq  развитии Именно eq  подготавливает младший школьный eq  современной возраст eq  эмоциональной является сензитивным для eq  возрасту развития eq  сформироваться основных психофизиологических eq  детского структур, eq  самого позволяющих преодолевать eq  отставаний трудности:

-eq  другие первая группа eq  проблема трудностей eq  регулировать связана с недостатками eq  перинатальной формирования eq  сферы сложных по структуре и eq  самых многоуровневых по eq  когнитивная организации двигательных eq  плохой навыков eq  рекомендуется письма и чтения (eq  плохой нестабильность eq  ограниченный графических форм, eq  частью отсутствие eq  регулировать связных движений при eq  структ письме, eq  перехода низким уровнем eq  мозга понимания eq  структуре читаемого, очень eq  определенных медленный eq  объединяют темп);

-вторая eq  развивается группа eq  столкнуться трудностей обусловлена eq  используя особенностями eq  мозге формирования когнитивного eq  дыхательных компонента eq  индивидуальные навыков письма, eq  мозг чтения и eq  головного вычислительных умений (eq  сегодняшний замена eq  когда букв, близких eq  возрасту по-акустически или eq  улучшение артикуляционным признакам, eq  развития пропуски eq  состоит букв, не дописывание eq  особенностями слов и eq  нарушением предложений трудности eq  успешное понимания eq  комплекс слов, незнание eq  важными отношений eq  частью между смежными eq  развитие числами, eq  развитии трудности перехода из eq  современной конкретного eq  чтения плана в абстрактный eq  перинатальной план, eq  особенности неумение решать eq  комплексное задачи);
-eq  вторая третья группа eq  двигательная трудностей eq  способствует связана с недостатками в eq  математики формировании eq  улучшение регуляторного компонента eq  усвоении навыков eq  большого письма, чтения и eq  другие вычислительных eq  рани умений.
Конкретная eq  улучшает психологическая eq  которой причина, лежащая в eq  иногда основе eq  неумение этой группы eq  поведении трудностей, eq  недоразвитие состоит в несформированности eq  дисфункция процессов eq  сферы самоконтроля и саморегуляции. 
 Наш eq  программы мозг eq  незнание очень пластичен, и, eq  мозг примерно до eq  сферы достижения ребенком 12 лет, eq  достижения практически eq  синдром любое недоразвитие или eq  всестороннего негативное eq  трудностей последствие можно уменьшить и eq  всестороннего скорректировать. eq  дыхательных Когнитивная активность eq  представлений ребенка eq  плохой является основой eq  столкнуться всестороннего eq  детского развития его личности. В eq  достижения старшем eq  чтения дошкольном возрасте eq  дисфункция этот вид eq  низким активности становится eq  особенностей наиболее eq  повышенная значимым, так как интенсифицируются eq  предиктором процессы eq  структуре познания, мышления, а eq  головного также eq  улучшает происходит многогранная eq  улучшение подготовка к eq  комплексное переходу из детского eq  недостатком сада в eq  исполнительные школу. В связи с eq  перехода этим eq  комплекс актуализируется проблема eq  дошкольном развития eq  более когнитивной активности eq  внимание ребенка eq  исполнительные именно в дошкольном eq  структуре возрасте.
 eq  зависимости Когда мы смотрим на eq  вредоносных детей, да и на eq  первая людей в целом, eq  возрасту нетрудно eq  предиктором заметить, что все мы имеем eq  определенных индивидуальные eq  комплексное различия в работе eq  этот нашего eq  свое мозга. Способность eq  чтения планировать и eq  развивается регулировать свое eq  успешное поведение, eq  дыхательных изменяя свою eq  время реакцию в eq  время зависимости от контекста eq  через ситуации. eq  поражения Высокоуровневым нейрокогнитивным eq  состоит процессом, eq  рекомендуется известный также, как eq  сложности исполнительные eq  плохой функции, включает в eq  трудности себя eq  недоразвитие способность регулировать eq  когнитивная свои eq  перинатальной эмоции, делать eq  когнитивная правильный eq  отому выбор, решать eq  возможностей проблемы, eq  внимания быть гибким, eq  сегодняшний организованным. eq  незнание Исполнительные функции eq  именно мозга eq  особенностями являются мощным eq  трудностей предиктором eq  возрасту успеваемости, даже eq  через более eq  перинатальной значимым, чем IQ.

Трудности в eq  состоит обучении, eq  способности странное поведение, eq  возрасту возбудимость, eq  повышенная ранимость -eq  чаще часто эти и eq  различные другие особенности eq  когнитивная связаны с eq  чаще механизмами работы eq  основных мозга и eq  важными нервной системы. eq  основных Справиться с eq  способности ними детям eq  именно помогают eq  успешное педагоги, используя eq  развивается нейропсихологические eq  плохой методы. Применение eq  обучающих методов eq  чтения нейропсихологии особенно eq  других важно в eq  проблема дошкольном возрасте, кeq  достижения огда eq  повышенное мозг ребенка eq  время активно eq  сферы развивается и создается eq  которые фундамент eq  чтения работы нервной eq  используются системы и ВПФ.
       На eq  улучшает сегодняшний день eq  трудности количество eq  детей детей, которые eq  связано имеют eq  общении сложности в обучении, eq  двигательная неуклонно eq  детского растет. С такой eq  когда проблемой eq  повышенное могут столкнуться не eq  программы только дети с eq  способствует нарушением в развитии eq  внимания психики, но и eq  большого абсолютно здоровые eq  трудности ребятишки.

eq  числа Отмечается рост eq  связано числа eq  возможностей детей, родившихся с eq  графических признаками ПЭП (eq  предиктором перинатальной энцефалопатии) - eq  время перинатального eq  время поражения центральной eq  которые нервной eq  графических системы, которые eq  уменьшить объединяют eq  именно различные патологические eq  рекомендуется состояния, eq  числа обусловленные воздействием на eq  процессы плод eq  способности вредоносных факторов во eq  проблема внутриутробном eq  недоразвитие периоде, во время eq  комплексное родов и в eq  справиться ранние сроки eq  особенности после eq  используются рождения. Центральное eq  пропуски место в eq  возможностей перинатальной патологии ЦНС eq  свое занимают eq  исполнительные асфиксии и внутричерепная eq  возрасту родовая eq  головного травма, которые eq  поля чаще eq  частью всего поражают eq  отому нервную eq  именно систему развивающегося eq  мозге плода. В eq  трудностей дальнейшем у ребенка в eq  внимание медицинской eq  комплексное карточке появляется eq  возрасту диагноз: eq  вредоносных СПНРВ (синдром eq  этот повышенной eq  вредоносных нервно-рефлекторной возбудимости), eq  сформироваться гипертензивный eq  вредоносных синдром (повышенное eq  всестороннего внутричерепное eq  проблема давление), ММД (минимальная eq  этот мозговая eq  различные дисфункция), СДВГ (eq  точки синдром eq  развивается гиперактивности с дефицитом eq  возможностей внимания).

eq  более Самыми характерными eq  детского признаками у eq  основных детей с подобными eq  структуре диагнозами eq  перехода являются такие eq  лежащая изменения в eq  объединяют поведении ребенка, как eq  зависимости трудности eq  иногда обучения в школе, eq  нормализацию речевые eq  двигательная нарушения, недостаточность eq  числа мелкой и eq  которой крупной моторики, eq  комплексное различные eq  когнитивная виды невротических eq  неумение реакций( eq  неумение нарушение сна, страхи, eq  объединяют тики, eq  двигательная энурез, заикание, eq  внимания повышенная eq  время тревожность), эмоциональная eq  развития неустойчивость, eq  большого сложности в общении со eq  связано сверстниками и eq  рани взрослыми. Они предпочитают eq  способности играть с eq  мозг детьми более eq  поля младшего eq  мозга возраста, выбирают eq  сложности примитивные eq  развитие игры, иногда eq  сферы отрицательно eq  различные относятся к окружающим. eq  большого Дети eq  замена потом трудно eq  некоторые подаются eq  графических обучению в школе (eq  улучшает чтению, eq  ребенка письму, счету) но это eq  действенного связано не с eq  повышенное задержкой развития или eq  повышенное снижения eq  другие интеллекта, а с нарушением eq  комплекс восприятия, eq  улучшение главным образом eq  усвоении пространственных eq  возможностей взаимоотношений.

 С нейропсихологической eq  занятие точки eq  другие зрения все эти нарушения eq  низким вызваны eq  ребенка недостатком адаптивных или eq  вторая наличием eq  большого неадаптивных нейронных eq  мозга связей в eq  иногда мозге ребенка. eq  комплексное Детский eq  объединяют мозг формируется на eq  когда протяжении eq  отставаний всей жизни eq  время ребенка. eq  улучшает Этот процесс eq  которые имеет eq  числа свой порядок, в нем eq  состоит есть ряд eq  улучшает строго определенных eq  графических стадий. eq  мозга Когда эти стадии по тем или eq  способствует иным eq  некоторые причинам (сложные eq  активности роды, eq  структуре болезни, особенности eq  лежащая развития или eq  ограниченный неблагоприятное воздействие eq  большого среды, в eq  особенностей которой дети eq  плохой растут) eq  вредоносных нарушаются, развития eq  низким мозга eq  развитие также оказывается eq  регулировать нарушенным. eq  представлений Некоторые психические eq  поведении функции eq  рани могут сформироваться в eq  развития искаженном eq  отому виде, либо не eq  некоторые сформироваться eq  обучающих вообще. В таких eq  сформироваться случаях eq  детского ребенку и показана eq  справиться нейропсихологическая eq  уменьшить коррекция.

Через eq  детей специально eq  детского подобранный комплекс eq  особенностей упражнений eq  возможностей последовательно активируется eq  нормализацию каждая eq  структуре зона ребенка. eq  лежащая Когда eq  отставаний ребенок осваивает их, eq  дыхательных структуры его eq  перехода мозга наконец eq  лежащая начинают eq  особенностей работать в то последовательности, в eq  чтения которой eq  особенностей должны быть с eq  регулировать момента eq  замена рождения.
Нейропсихологические eq  самых занятие eq  важными способствуют развитию eq  точки межполушарных eq  трудности связей, расширению eq  справиться поля eq  признаками зрительного восприятия, eq  объединяют пространственных eq  которые представлений, мелкой eq  ребенка моторики, eq  перинатальной способности к произвольному eq  определенных самоконтролю. eq  проблема Продолжительные нейропсихологические eq  трудности занятия eq  мозг способствуют развитию eq  активности познавательной eq  недостатком сферы и коммуникативных eq  регулировать навыков.
eq  особенностей Нейропсихологическая коррекция-eq  проблема это eq  отому специальный комплекс eq  рекомендуется психокоррекционных eq  двигательная упражнений для детей от eq  зависимости самого eq  частью раннего до подросткового eq  свое возраста, eq  используя направленный на нормализацию eq  самых функций их eq  неумение головного мозга и eq  речевые коррекцию eq  дисфункция различных нарушений и eq  всестороннего отставаний в eq  которые развитии.
 Комплекс eq  определенных включает eq  различные серию специальных eq  используются двигательных и eq  большого дыхательных упражнений, eq  которой направленных на eq  особенностей улучшение артикуляции и eq  важными развитие eq  предиктором мышц речевого eq  головного аппарата, и eq  когда когнитивных тренингов-игр, и eq  повышенная заданий, eq  регулировать которые стимулируют у eq  время ребенка eq  внимание активацию и развитие eq  развитии высших eq  иногда психических функций (eq  отому ВПФ).
 Для eq  иногда успешного проведения eq  самого нейропсихологической eq  вторая коррекции необходимо eq  комплексное предварительно eq  развивается пройти специальную eq  лежащая диагностику. Это eq  уменьшить комплексное обследование, eq  потом которое eq  комплекс позволяет выявить eq  программы индивидуальные eq  современной особенности физического, eq  признаками эмоционального и eq  свое умственного развития eq  детского ребенка.
eq  улучшает Каждый коррекционный eq  недоразвитие комплекс eq  важными состоит из взаимодополняющих eq  определенных методик, eq  большого которые подбираются для eq  зависимости каждого eq  поражения ребенка индивидуально в eq  других зависимости от eq  свое характера и степени его eq  неумение нарушений.

eq  отому Двигательная нейрокоррекция eq  чтения успешно eq  способности применяется для коррекции eq  проблема большого eq  улучшает спектра нарушений eq  объединяют развития и eq  дошкольном активации ВПФ головного eq  рекомендуется мозга (eq  вредоносных внимания, образного eq  процессы восприятия, eq  других памяти, эмоциональной eq  комплексное сферы, eq  чтения способности к мышлению и т.п.) у eq  действенного детей eq  проблема любого возраста. eq  используя Используемые eq  представлений методики нацелены на eq  процессы улучшение eq  успешное вестибулярно-моторной eq  улучшает координации, eq  когнитивная улучшение мелкой eq  головного моторики и eq  различные крупной моторики, eq  возможностей развитие eq  иногда основных сенсорных eq  особенностями систем и eq  нарушением запуск процессов eq  исполнительные саморегуляции. eq  недостатком Коррекция выявленных eq  индивидуальные нарушений eq  внимания способствует формированию eq  недостатком компенсаторных eq  объединяют навыков и подготавливает eq  рекомендуется организм eq  способствует ребенка к полноценному eq  когда овладению eq  синдром такими жизненно eq  плохой важными eq  нарушением навыками как чтение, eq  индивидуальные письмо, eq  поля счет.
 Когнитивная eq  программы нейрокоррекция eq  первая нацелена на развитие eq  именно правого eq  зависимости полушария мозга и eq  уменьшить лобных eq  графических долей мозга и eq  мозга является eq  развивается важной частью eq  вредоносных коррекционной eq  недостатком программы. Методики eq  достижения когнитивной eq  усвоении коррекции используются при eq  регулировать нарушениях eq  зависимости когнитивных (мыслительных) eq  замена функций eq  нарушением головного мозга, eq  представлений которые eq  поля проявляются в трудностях с eq  мозга усвоением eq  способствует обучающих материалов и eq  первая навыков, eq  другие соответствующих возрасту eq  состоит ребенка.

eq  отставаний Программа нейрокоррекции eq  справиться уделяет eq  рани большое внимание eq  лежащая активации eq  незнание высших психических eq  современной функций eq  мозга головного мозга-памяти, eq  самого мышления, eq  которой восприятия, потому что eq  сформироваться именно эти eq  исполнительные функции отвечают за eq  улучшение умственное eq  дыхательных развитие ребенка в eq  повышенное целом, eq  самого умение выражать eq  используя свои eq  особенностей мысли, успешное eq  комплекс освоение eq  отому чтения, письма, eq  трудностей математики и eq  через других школьных eq  регулировать предметов.

eq  связано Когнитивная коррекция eq  незнание рекомендуется не eq  сформироваться только при трудностях в eq  нормализацию усвоении eq  через новых материалов, но и eq  развития некоторых eq  свое других патологиях eq  сферы развития: eq  поражения невнимательность, плохой eq  мозге почерк, eq  способности рассеянность, дислексия, eq  используются проблемы с eq  решать математикой, дисграфия, eq  успешное ограниченный eq  когнитивная словарный запас. eq  внимание Развитие eq  отставаний когнитивной сферы eq  развивается улучшает eq  иногда различные виды eq  частью памяти, eq  более способствует формированию eq  дошкольном наглядно-образного, eq  самых наглядно-действенного и eq  чаще словесно-логического eq  развивается мышления.

В заключении eq  особенностями хочется eq  плохой сказать, что в современной eq  трудности нейропсихологии eq  важными детского возраста eq  незнание актуальными eq  перехода являются проблемы eq  мозг диагностики eq  признаками особенностей психических eq  поражения функций (их eq  комплексное дефицитарность либо eq  недоразвитие несформированность eq  признаками относительно норм eq  числа определенного eq  трудности этапа онтогенеза) и eq  вторая выявления eq  вредоносных возможностей компенсации eq  математики нарушений ВПФ. eq  процессы Требуется многостороннее eq  поля изучение eq  пропуски динамики развития ВПФ в eq  подготавливает норме и при eq  лежащая нарушениях с установлением eq  двигательная причин eq  повышенное таких нарушений, позволяющих проводить профилактику и коррекцию их последствий.
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