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[bookmark: _Toc168319162]Введение
«Неподвижный глаз так же слеп, как неподвижная рука» (И.М. Сеченов)
Современный мир меняется стремительно: запросы общества таковы, что ребенок должен быть готов воспринимать большой объем информации, ориентироваться в нем и постараться стать успешным. Поэтому и необходимыми становятся не сами знания, а умение учиться, развивать личность через формирование универсальных учебных действий. В последнее же время отмечается увеличение количества детей с затруднениями в обучении, различными нарушениями в организме, трудностями в адаптации. Для преодоления имеющихся у них нарушений необходимо проведение комплексной коррекционной работы.
Проблема познавательной активности является необходимым компонентом разработки таких проблем как совершенствование в организации урока, написание учебных пособий, воспитание самостоятельности учащихся, повышение мастерства учителя, развитие мышления учащихся. Проблемой развития познавательной активности занимались такие ученые как: Б.Г. Ананьева, Л.И. Божович, В.В. Давыдова, А.Я. Коменский А.Н. Леонтьев, Н.Г. Морозова, Д.И. Мясищев, Н.Л. Погореловой, Л.С. Рубинштейн, В.А Сластенин, К.Д. Ушинский, Н.Г Чернышевский, Г.И. Щукина, Д.Б. Эльконин и другие. Наукой доказано необходимость разработки этой проблемы и осуществление ее практикой обучения. Многие педагоги активно используют в практике своей работы различные приемы и методы, способствующие развитию познавательной деятельности детей.
Задачи перед школой и педагогами в корне изменяются. Федеральный государственный стандарт начального общего образования [1] устанавливает новые требования к результатам освоения обучающимися программы начального общего образования: «Центральной линией развития выступает интеллектуализация и формирование произвольности всех психических процессов…. Развитие произвольного внимания, памяти, мыслительных операции анализа и синтеза, словесно-логического мышления, рефлексии…». «Сегодня начальное образование закладывает основу формирования учебной деятельности ребенка- систему учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать и контролировать их результат…»
Таким образом, перед педагогом стоит задача - раскрыть природные способности ребенка, помочь ребенку познать мир своим путем. Перед школой в целом – создать комфортные условия для реализации целей и задач современного образования, раскрывающие резервы организма, способствующие росту, развитию и сохранению здоровья. 
Но каждый педагог сталкивается с реальной ситуацией. В школу дети поступают с разным уровнем готовности к обучению, каждый будущий школьник имеет свои индивидуальные способности и особенности. Не секрет, что в последнее время отмечается увеличение количества детей с различными нарушениями в развитии (мозговые дисфункции, которые влекут за собой не достаточное развитие психических процессов), с затруднениями в обучении, трудностями адаптации (тревожные дети, агрессивные, расторможенность поведения), с несформированной учебной мотивацией.
Это подтверждают данные ПМПК собранные в 2023 году, в России проживает около 1 миллиона детей с ОВЗ. Распределение ОВЗ среди детей можно описать следующим образом: [37]
1. Нарушения речи — 40% детей с ОВЗ имеют различные нарушения речи, такие как дислалия, дизартрия или заикание.
2. Зрение и слух — 30% детей с ОВЗ имеют проблемы со зрением или слухом, такие как дальнозоркость, косоглазие или уровень глухоты различной степени.
3. Органические поражения ЦНС — 20% детей с ОВЗ имеют органические поражения центральной нервной системы (ЦНС), такие как ДЦП или аутизм.
4. Синдромы задержки психического развития — 10% детей с ОВЗ имеют синдромы задержки психического развития, такие как синдром Дауна или Фрагильный Икс-синдром.

Эти данные свидетельствуют о значительной численности детей, нуждающихся в особой медицинской и психологической помощи. Распределение ОВЗ среди детей в России представлено важными категориями, которые могут оказывать разную степень влияния на их развитие и качество жизни.
И согласно статье 48 Федерального закона № 273 «Об образовании в РФ»: Педагогические работники обязаны учитывать особенности психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья. [2] 
Что соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования п.37 [1]: Психолого-педагогические условия реализации программы начального общего образования должны обеспечивать:
1. индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных отношений, в том числе обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы начального общего образования, развитии и социальной адаптации; 
2. диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень Организации);
3. вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение).
Учебная же программа рассчитана на определённый уровень развития функциональных возможностей организма, и ребёнок не может начать усваивать знания до тех пор, пока его организм и, в первую очередь, центральная нервная система и мозговая деятельность не будут готовы к этому процессу. А значит значительно затруднит формирование «универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных сферах», как этого требуют ФГОСы. А чтобы это было возможным процесс психического развития младшего школьника должен опираться на гармоничное соответствие между психофизиологическими возможностями ребёнка и требованиями, предъявляемыми социальным окружением.
Также данная проблема меня заинтересовала на личном уровне после прохождения производственных практик. Я столкнулась с реальной ситуацией, где в каждом классе встречаются дети, которым трудно долго сидеть на одном месте, молчать, выполнять задания. Высокая нестабильная эмоционально – волевая сфера, утомляемость и нарушение внимания создают для учащегося дополнительные трудности в получении образования. Но чтобы разобраться, как работать с такими детьми, нужно понять почему они себя так ведут.
Как же поддержать познавательную активность ребёнка, развить его мыслительные процессы: восприятие, мышление память и воображение, не перегружая ребёнка излишней информацией? Как помочь развить умственные способности ребенка, сохраняя и улучшая при этом его психическое и физическое здоровье?
Ответом на эти вопросы, оказалась такая наука, как кинезиология. Она существует уже двести лет и используется во всем мире. Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать проблемы в различных областях психики.
Применение кинезиологических упражнений позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению память и внимания, облегчают процесс чтения и письма.
Актуальность исследования определена нами, исходя из следующих положений:
Объект исследования: Познавательная активность детей младшего школьного возраста.
Предмет исследования: Кинезиологические технологии как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста.
Цель: Теоретическое изучение и практическое применение кинезиологических технологий как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста.
[bookmark: _GoBack]Задачи: 
1. Изучить понятие и сущность познавательной активности младших школьников.
2. Изучить и проанализировать нормативно-правовые требования к организации урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий.
3. Рассмотреть содержание кинезиологических технологий и выявить их возможности в развитии познавательной активности детей начальных классов.
4. Рассмотреть особенности организации урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе.
5. Разработать методический сборник кинезиологических упражнений для развития познавательной активности на уроках в начальной школе. 
6. Определить результативность использования кинезиологических упражнений в развитии познавательной активности младших школьников.
Методы исследования:
1. Анализ педагогической и методической литературы.
2. Метод обобщения теоретического материала.
3. Обобщение и систематизация педагогического опыта. 
4. Наблюдение.
5. Статистические методы обработки данных.
Гипотеза исследования: Предполагаем, что использование кинезиологических технологий и методического сборника кинезиологических упражнений в учебно-воспитательном процессе, будет способствовать развитию познавательной активности детей младшего школьного возраста.
Практическая значимость исследования заключается в том, что полученные результаты исследования могут быть использованы в качестве базы исследовательской, аналитической и проектной деятельности педагога, рассматривающего тему «Использование кинезиологических технологий как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста».
Второй аспект практической значимости данной дипломной работы состоит в возможности использования результатов исследования в деятельности педагогов – единомышленников, которым также будет полезно изучение темы «Использование кинезиологических технологий как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста».
Также использование проектного раздела даёт возможность предлагать и рекомендовать методический сборник кинезиологических упражнений для родителей учащихся, интересующихся способами повышения познавательной активности ребенка.
Экспериментальная база исследования. Экспериментальное исследование проводили в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Школа № 22» г. Березники. В исследовании приняло участие 27 детей младшего школьного возраста (мальчики и девочки), в возрасте 8 – 9 лет. 
Структура работы. Работа состоит из введения, трех глав, включающих в себя параграфы, заключения, списка литературы. Общий объём дипломной работы 55 страниц.
Во введении обоснована актуальность темы, проблема исследования, его цель, объект и предмет, сформулированы задачи исследования, раскрыта новизна, теоретическая и практическая значимость дипломной работы.
В первой главе «Теоретические аспекты познавательной активности младших школьников» представлено раскрытие понятия «познавательная активность», а также проведен анализ нормативно – правовых требований к организации урочных занятий с использованием здоровьсберегающих технологий.
Во второй главе «Содержание кинезиологических технологий и их возможности в развитии познавательной активности детей начальных классов» рассмотрена информация об особенностях организации урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе. А также представлена информация о кинезиологических технологиях и их возможностях в развитии познавательной активности детей начальных классов.
Во третей главе «Организация работы с кинезиологическими технологиями как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста» описывается проведение и анализ результатов диагностики познавательной активности, а также результаты использования методического сборника кинезиологических упражнений на урочных занятиях. 
В заключении представлены выводы о результатах экспериментальной работы, подтверждены цель, рабочая гипотеза и задачи исследования.
Список литературы содержит перечень теоретических и практических источников по проблеме исследования.
В приложении представлены технологические карты уроков с использованием кинезиологичсеких упражнений в начальной школе, методический сборник кинезиологических упражнений.







[bookmark: _Toc168319163]Глава 1. Теоретические аспекты познавательной активности младших школьников
1.1. [bookmark: _Toc168319164]Понятие «познавательная активность» и ее содержание
Проблема формирования познавательной активности возникла давно и до сегодняшних дней является одной из самых актуальных. Уровень познавательной активности школьника определяет эффективность решения обучающей, развивающей и воспитывающей задач обучения.
Прежде, чем рассмотреть основы организации познавательной активности, обратимся к основным понятиям «познание», «активность» и «познавательная активность».
Проблема познания впервые была раскрыта в философской науке, в которой выделен отдельный раздел – гносеология. Со времен античности разными мыслителями (Аристотель, Сократ, Платон) изучался процесс познания человеком окружающей действительности, способы получения нового знания, открытие раннее неизвестного [23].
Познание как предмет исследования в дальнейшем стал изучаться в рамках педагогики и психологии. Познание в психологии рассматривается в рамках такого направления, как когнитивизм, при этом познание раскрывается как способность личности воспринимать информацию и перерабатывать ее. Познавательный процесс осуществляется с помощью когнитивных (познавательных) процессов.
Значительный вклад в изучение познания внес Л. С. Выготский в рамках теории культурно-исторического развития и деятельностного подхода к исследованию психики. По его мнению, познание – это процесс, направленный на получение нового знания о чем-либо. Познание осуществляется в процессе деятельности. Познавательная деятельность опирается на высшие психические функции: восприятие, внимание, мышление, речь и воображение [14].
Познание – это сложный процесс, который состоит из неотделимых между собой двух компонентов. Информация, которая состоит из сведений, фактов событий и мыслительных процессов, необходимые для приобретения и переработки информации составляют первый компонент. А именно:
1. чем интересуется человек, каким вещам отдает предпочтение для познания;
2. какими способами и средствами получает информацию;
3. как происходит процесс переработки информации: что делает
4. человек с полученной информацией – систематизирует, упорядочивает, собирает, забывает, и так далее [26].
Сама информация (сведения, события жизни, факты) это не главная цель, она не рассматривается как знание ради знаний. Ни в коем случае. Информация – прежде всего средство, при помощи которого можно развить процессы, умения, навыки, способы познания необходимые для познавательного развития.
Под вторым компонентом подразумевается само отношение к информации. Ярко выражается этот компонент у детей. Они готовы познавать то, что вызывает у них симпатию, и наоборот не хотят даже слышать о том, что им не привлекательно, к чему относятся отрицательно. Познание представляет собой процесс анализа и воспроизведения действительности посредством мышления. В процессе опосредованных ощущений, восприятий, активного изучения объективной действительности у учащихся возникают определенные представления о тех или иных явлениях, предметах, процессах [31].
С познанием тесно связано понятие «активность» личности. В психологии активность определяется как один из способов проявления энергии, направленной на определенный объект или на выполнение каких- либо действий. Как отмечал В. М. Бехтерев, источником биологической активности является внешняя среда и внутренние процессы, происходящие в организме. 
Выделяются различные виды активности – биологическая, социальная. В рамках данной темы интерес представляет социальная активность, которая направлена на окружающую среду в виде осознаваемого воздействия на объекты и явления окружающей действительности. Причины социальной активности, ее особенности и закономерности функционирования изучали В. М. Бехтерев, Б. Г. Ананьев, С. Л. Рубинштейн, В. Н. Мясищев и др. Их исследования положили начало новому направлению психологической науки – психологии активности личности.
В педагогике познавательная активность определяется как «качество деятельности ученика, которое проявляется в его отношении к содержанию и процессу учения, в стремлении к эффективному овладению знаниями и способами деятельности за оптимальное время, в мобилизации нравственно-волевых усилий на достижение учебно-познавательной цели» [20].
По мнению Б. Г. Ананьева, активность личности понимается как результат взаимодействия процессов, воздействующих на личность человека. Это могут как внешние, так и внутренние процессы. Внутренние процессы – это совокупность потребностей, мотивов, интерес к той или иной деятельности. Внешние процессы – это влияние окружающей среды, (влияние взрослых на ребенка, педагогов). Благодаря активности, личность в процессе деятельности и взаимодействия с внешним миром, под влиянием внутренних мотивационных факторов участвует в формировании духовной и материальной культуры. Именно благодаря активности человек может раскрыть свою индивидуальность и реализовать свой творческий потенциал [8].
С. Л. Рубинштейн, рассматривая феномен активности личности, отмечает, что она тесно связана с мотивационной сферой. Активность определяется наличием потребности как источника активности. Активность может быть репродуктивно-подражательной, поисковоисполнительской и творческой. Репродуктивно-подражательная активность – это вид активности, которая позволяет личности накапливать опыт деятельности через опыт другого человека. Поисковоисполнительская активность представляет более сложный вид активности, в которой присутствуют элементы самостоятельности. Творческая активность – это высший тип активности. Она направлена на решение задач разными способами, на открытие новых знаний, на проявление оригинальности [32].
Т. М. Борисова, А. И. Казакова отмечает, что активность – это, вопервых, одна из особенностей личности, отношение к деятельности, своеобразие характера (целеустремленность, готовность к решению поставленных задач, находить способы и средства достижения цели); вовторых, это совокупность мотивационных характеристик (мотивы, интересы, направленность личности); в-третьих, наличие определенных задатков и способностей (активность проявляется по отношению к той сфере познания, в которой у личности присутствуют способности, интерес, положительные эмоции) [10].
З. И. Бажан, К. Д. Седова отмечают, что для образовательного процесса важную роль играет такой вид активности, как познавательная активность. В ее основе лежит стремление изучить объекты познания, поставить цели и задачи, наметить план, реализовать познавательные действия, найти способы решения проблемы. В основе развития познавательной активности лежит преодоление личностью противоречий между постоянно растущими познавательными потребностями и возможностями их удовлетворения, которыми обладает он в данный момент [9].
Познавательная активность характеризуется такими особенностями, как проявление положительных эмоций в процессе деятельности, радость открытия нового знания, стремление вникнуть в суть проблемы, найти причинно-следственные связи. Познавательная активность требует наличия внутренней мотивации учения (стремление к познанию, изучения нового, интерес), а также волевых усилий для преодоления трудностей и достижения поставленной цели [11].
В основе познавательной активности лежит интерес. По мнению Л. С. Выготского, процесс развития познавательного интереса в процессе онтогенеза происходит в различных видах деятельности, при этом выделяются следующие этапы: любопытство, любознательность, собственно познавательный интерес [14].
Любопытство является первым этапом формирования познавательного интереса. Именно в форме любопытства на ранних этапах детства ребенок проявляет познавательную активность и направленность на изучение свойств окружающей предметов и явлений. Любопытство проявляется в избирательном отношении к тем предметам, который вызвали интерес своими внешними признаками или внутренними свойствами. Ребенка может привлекать яркий цвет, особенности внешнего вида, конструкции предметом. Любопытство проявляется в стремлении взять предмет в руки, изучить его, использовать в различных видах деятельности. Внешне любопытство выражается в ярких положительных эмоциях, активных действиях.
Любознательность – следующий этап в формировании познавательного интереса как внутренней мотивации познавательной активности. Любознательность, в отличие от любопытства, может проявляться не только в стремлении изучить внешние свойства объектов и предметов, но и внутренних причинно-следственных связей. Любознательность включает в себя не только внешние игровые или предметные действия, но и различные вопросы детей, желание узнать новое, то есть познавательная активность направлена на открытие нового знания. Дети получают положительные эмоции, радость открытия, удивления, когда узнают новое о том, что их заинтересовало.
С. Л. Рубинштейн подчеркивает, что любознательность является одним из важнейших этапов познавательного развития детей, который позволяет им направить свою активность на процесс познания. Именно любознательность в дальнейшем становится основой для развития более широких и дифференцированных познавательных интересов в младшем школьном возрасте [32].
Любознательность – это еще не познавательный интерес, по мнению И. С. Сергеева. Отличием является то, что любознательность в отличие от интереса не так устойчива, может изменять направленность. Любознательность имеет более поверхностный характер. Но при этом любознательность, по мере взросления ребенка, выступает движущей силой формирования познавательной активности, поэтому при обучении детей необходимо опираться на стремление детей удовлетворить свою потребность в изучении предметов и явлений, которые вызвали у них интерес [33].
И наконец, познавательный интерес – третий этап в формировании познавательной деятельности и активности детей в онтогенезе. На основе сформировавшихся интересов в дошкольном возрасте у младших школьников формируются предпочтения к тем или иным сферам познания, на которые они направляют свое внимание. Именно познавательный интерес в процессе обучения начинает играть важную роль в развитии познавательной активности, направленности на изучение тех или иных учебных предметов.
Таким образом, в психолого-педагогической литературе познавательная активность раскрывается как один из видов активности личности, направленной на познавательную деятельность. В основе познавательной активности лежит комплекс мотивов, направленных на удовлетворение потребности в познании окружающего мира, познавательный интерес, стремление получить новые знания, умственная готовность к познавательной деятельности, положительные эмоции и волевые усилия для преодоления трудностей и достижения поставленных задач. Структура познавательной активности включает в себя три основных компонента: интеллектуальный (познавательные процессы), эмоциональный (эмоции радости познания, удивления, открытия нового знания), волевой (познавательные действия, готовность преодолевать трудности, решать поставленные задачи). Важное значение развитие познавательной активности имеет в младшем школьном возрасте, для этого педагог должен выбрать эффективные способы.
1.2. [bookmark: _Toc168319165]Нормативно-правовые требования к организации урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий.
Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Сохранение и укрепление здоровья, свободный доступ к физической культуре и спорту государство рассматривает как необходимое условие развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей личности, право каждого человека. А здоровье школьников — вопрос государственной важности: по ФГОС, школа должна гарантировать «охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся».
Все очевиднее становится важность проблемы охраны и укрепления здоровья учащихся в связи с тем, что:
1. Во-первых, в последние годы наблюдается резкое ухудшение здоровья детей. Тревожными показателями являются: рост нервно-психических расстройств, падение зрения, излишние психологические и физические нагрузки на детский организм, нарушение осанки и др.
Только по данным Министерства Просвещения Российской Федерации, менее 20% приходящих в школу детей имеют первую группу здоровья, в то время как последние исследования утверждают, что около семидесяти пяти процентов заболеваний закладывается уже в детском возрасте. [37]
2. Во-вторых, для современной системы образования характерно постоянное увеличение и объёма учебного материала, и его сложности, что требует мобилизации всех психофизических возможностей ребёнка.
3. В-третьих, переход от необязательного, нерегламентированного обучения, свойственного дошкольному детству, к систематическому обучению вносит в жизнь детей существенные изменения, которые при неблагоприятных условиях могут отрицательно повлиять на состояние детского организма.
Проблема сохранения и укрепление здоровья, развития и воспитания детей и подростков остаётся приоритетной государственной задачей, о чем свидетельствует принятый правительством ряд законодательных актов: ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» [3], «Концепция Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса» [7], ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» [2], Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования [1].
Таким образом были разработаны здоровьесберегающие технологии, которые являются комплексом мер по охране и укреплению здоровья детей в образовательном учреждении. К ним относят педагогические, психологические, медицинские программы и подходы, которые обеспечивают безопасный для педагогов и детей учебный процесс. [18]
Цель здоровьесберегающих технологий — обеспечить безопасный учебный процесс, который способствует развитию психологического, социального и физического здоровья ученика.
На практике технологии здоровьесбережения помогают детям лучше адаптироваться к учебной и социальной среде, продуктивнее усваивать учебный материал и раскрывать свои индивидуальные способности.
Педагоги, которые используют подобные технологии, эффективнее проводят профилактику ассоциативного поведения. Они, как и дети, находятся в здоровой спокойной среде, что способствует индивидуальному развитию. 
По статистике Института возрастной физиологии РАО современная образовательная среда провоцирует факторы риска, с которыми связано 20–40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей.
Есть несколько классификаций технологий сбережения здоровья. Все они предполагают влияние на ребенка через окружающее его пространство, физическую или умственную нагрузку, взаимодействие с другими субъектами и т.д. 
В начальной школе здоровьесберегающие технологии подразделяют на три направления:
1. Технологии стимулирования и сохранения здоровья: физкультурные игры, релаксация, динамическая пауза, гимнастика для глаз, пальцев, дыхательная гимнастика, игры с использованием песка или воды.
2. Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурные занятия и мероприятия, гимнастика, массаж, самомассаж, закаливание, активный отдых, игры, направленные на корректировку проблем.
3. Коррекционные технологии: музыкотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, артикуляционная гимнастика.
Более подробную классификацию приводит профессор Н. К. Смирнов — один из ведущих специалистов по здоровьесберегающей педагогике. [30]
1. Медико-гигиенические технологии (МГТ). Комплекс мер, за которые отвечают педагоги и медики. Это в том числе своевременное оказание медицинской помощи учащимся, мониторинг состояния детей, обучающие, профилактические, санитарно-гигиенические мероприятия. В задачи этого комплекса входит также просвещение педагогического состава, родителей и детей по заданным или актуальным темам.
2. Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ). Повышение физической активности через организацию тематических мероприятий, внеклассных секций, уроки физкультуры.
3. Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ). Направление этой группы — создание гармоничных отношений между ребенком и природой. Дети участвуют в облагораживании территории, озеленении помещений, создании живого уголка и в мероприятиях на природе.
4. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ). За эту группу отвечают специалисты: строители, архитекторы, представители пожарной инспекции и т.д. Задача — охрана здоровья учащихся в учреждении. К этому комплексу также относятся уроки по предмету ОБЖ.
Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ) также подразделяют на группы:
1. Организационно-педагогические технологии (ОПТ) позволяют моделировать учебный процесс таким образом, чтобы сохранить и улучшить состояние детей на занятии. Педагог, учитывая работоспособность учащихся в течение дня, распределяет нагрузку, чередует каналы восприятия и методы и т.д. 
2. Психолого-педагогические технологии (ППТ) — непосредственная работа учителя на уроке, его взаимодействие с учениками. В эту группу входят приемы для снятия эмоционального напряжения, создания благоприятного психологического климата на уроке и т.д. 
3. Учебно-воспитательные технологии (УВТ) — формирование базы знаний у учащихся о здоровье и уходе за собой, профилактика вредных привычек, пропаганда здорового образа жизни. К этой группе относятся тематические уроки, физминутки и т.д.
Кроме того, выделяют еще две группы технологий, которые раньше применялись в основном вне школы, но в последнее время все чаще используются для внеучебной работы:
1. Социально-адаптирующие и личностно-развивающие технологии (САЛРТ). Эта группа отвечает за социальное и психологическое благополучие учащихся. Это могут быть социально-психологические тренинги, внеурочные занятия с приглашенными экспертами и т.д.
2. Лечебно-оздоровительные технологии (ЛОТ). Меры, отвечающие за восстановление здоровья учащихся. К ним относится лечебная физическая культура и лечебная педагогика. 
Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс обусловлены следующей нормативно – правовой базой:
1.Конвенция ООН о правах ребенка [6].
Основной международный документ, обязывающий государства - участники обеспечивать ребенку защиту и заботу, включая охрану здоровья, а также регулярно отчитываться о выполнении положений Конвенции. Правительством Российской Федерации создана Комиссия по координации работ, связанных с выполнением Конвенции и Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей в Российской Федерации.
2. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ [4]
Ст. 2 определяет в качестве одного из основных принципов охраны здоровья приоритет профилактических мер. Устанавливается ответственность органов государственной власти и управления, предприятий, учреждений и организаций независимо от формы собственности, должностных лиц за обеспечение прав граждан в области охраны здоровья.
 Ст. 24 выделяет права несовершеннолетних в области охраны здоровья, в том числе  на диспансерное наблюдение и лечение в детской и подростковой службах; медико-социальную помощь и питание на льготных условиях, за счет средств бюджетов всех уровней; санитарно-гигиеническое образование, на обучение и труд в условиях, отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию здоровья и исключающих воздействие на них неблагоприятных факторов; бесплатную медицинскую консультацию за счет средств бюджетов всех уровней при определении профессиональной пригодности; получение необходимой информации о состоянии здоровья в доступной для них форме.
3.Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52 ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». [5]
Ст. 5 устанавливает права граждан на благоприятную среду обучения. 
Ст. 26 предписывает приоритет профилактических мер в обеспечении здоровья, меры гигиенического обучения и воспитания в образовательных учреждениях, гигиеническую подготовку и аттестацию специалистов, характер деятельности которых связан с воспитанием и обучением детей.
Ст. 28 устанавливает, что в образовательных учреждениях, независимо от организационно-правовых форм, должны осуществляться меры по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников, в том числе меры по организации их питания, и выполняться требования санитарного законодательства. Программы, методики и режимы воспитания и обучения, технические, аудиовизуальные и иные средства обучения и воспитания, а также учебники и иная издательская продукция допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологических заключений о соответствии их санитарным правилам.  Ответственность за соблюдение санитарных правил возлагается на должностных лиц, специалистов и работников образовательных учреждений.  
4. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в российской федерации» [2] 
Ст. 2 устанавливает приоритет жизни и здоровья человека в качестве основы государственной политики в области образования.
 Ст. 32 п. 19 относит к компетенции образовательного учреждения создание в образовательном учреждении необходимых условий для работы подразделений организаций общественного питания и медицинских учреждений, контроль их работы в целях охраны и укрепления здоровья обучающихся, воспитанников и работников образовательного учреждения. Образовательное учреждение несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников и работников образовательного учреждения во время образовательного процесса.
Создание здоровьесберегающих условий, формирование здоровьесберегающей среды в школе выступает важным фактором, позволяющим положительно и эффективно воздействовать на психическое развитие и адаптацию обучающихся, их успеваемость. 
Комплексный и многофакторный вектор здоровьесберегающей среды образовательной организации является важнейшим условием социализации и интеграции детей в образовательную среду, а также способствует повышению познавательной активности.
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Познавательная активность младших школьников - это комплексное понятие, включающее в себя различные теоретические аспекты. Она представляет собой процесс, в ходе которого дети активно взаимодействуют с окружающим миром, усваивая новые знания, развивая свои интеллектуальные способности, логическое мышление, воображение, память и другие психические функции.
Одним из основных аспектов познавательной активности является интерес ребенка к узнаванию и пониманию новой информации. Младшие школьники, будучи исследователями мира, активно вовлекаются в процесс наблюдения, анализа, сравнения и классификации явлений и объектов. Они стремятся понять, как устроен мир, и поэтому задают множество вопросов.
Важным аспектом познавательной активности является также развитие критического мышления. Младшие школьники учатся оценивать информацию, сравнивать разные точки зрения, анализировать доказательства и делать выводы. Они начинают осознавать, что мнения и факты могут быть обоснованными или необоснованными.
Другим важным аспектом познавательной активности является развитие умения самостоятельно учиться. Младшие школьники осваивают навыки самоорганизации, планирования и выполнения задач. Они учатся использовать различные стратегии обучения, такие как чтение, запись, поиск информации и решение задач. Помимо этого, познавательная активность младших школьников способствует развитию творчества и воображения. Дети учатся находить нестандартные решения, применять свои знания и навыки в новых ситуациях, а также создавать что-то новое и оригинальное.
Таким образом, теоретические аспекты познавательной активности младших школьников включают в себя интерес к познанию, развитие критического мышления, самостоятельное обучение и развитие творческих способностей. Эти аспекты являются основой для успешного познания и развития детей в школьном возрасте.
[bookmark: _Toc168319167]Глава 2. Содержание кинезиологических технологий и их возможности в развитии познавательной активности детей начальных классов
2.1. [bookmark: _Toc168319168]Особенности организации урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе.
Прежде всего, под здоровьесберегающими технологиями следует понимать совокупность приемов и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья школьников и педагогов, система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленная на сохранение и укрепление здоровья школьника на всех этапах его обучения и развития [15]. А в соответствии с законом «Об образовании в РФ» [2] каждое образовательная организация обязана обеспечить не только учебный процесс, но создавать необходимые и безопасные условия для охраны и укрепления здоровья.
Здоровьесберегающие технологии может применять администрация школы на уровне всего учреждения или каждый педагог индивидуально.   На первом этапе руководство проводит диагностику имеющихся проблем с помощью мониторинга, опросов и т.д. В зависимости от того, какие именно задачи необходимо решить, выбирают и соответствующие технологии для внедрения в образовательный процесс. 
При этом стоит учесть три обязательных условия: обеспеченность учреждения методическими материалами, подготовка или переподготовка кадров, наличие финансовых средств для выполнения плана. [40]
Задачи, которые помогут решить технологии здоровьесбережения:
1. создание оптимальных условий для образования: гигиенических, медицинских и др.;
2. обеспечение в организации эффективного образовательного процесса;
3. предоставление школьникам питания на время их пребывания в учебном заведении;
4. формирование культуры здоровья в школе;
5. обеспечение педагогического состава информацией о культуре здоровья, переподготовка кадров, повышение квалификации;
6. обеспечение здоровой учебной среды для детей и педагогов;
7. мониторинг состояния здоровья учащихся; создание тематических занятий для педагогов, детей, родителей и т.д.
Учитель, который готов задействовать технологии здоровьесбережения, ставит перед собой непростую задачу. Чтобы сформировать культуру здорового образа жизни у детей, физкультурных минуток недостаточно. Эта работа требует вдумчивого подхода и постоянного внимания на протяжении всего учебного года.  
Разрабатывая собственную программу, можно смело ориентироваться на принципы здоровьесберегающей педагогики Н.К. Смирнова [30]:
1.	«Не навреди». Выбирайте проверенные методы, которые принесут пользу.
2.	Главный приоритет — забота о здоровье учителя и ученика. Оцените свои предложения с точки зрения влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.
3.	Непрерывность и преемственность. Будьте готовы к тому, что работа по внедрению здоровьесберегающих технологий ведется последовательно из урока в урок.
4.	Нагрузка должна соответствовать возрасту учеников.
5.	Успех порождает успех. Делайте акцент на положительных результатах обучения.
6.	Ответственность. Одна из задач педагога — сделать так, чтобы ученик осознал, что он сам несет ответственность за свое здоровье.
К здоровьесберегающим технологиям относятся: [38]:  
1. условия обучения ребёнка в школе (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);  
2. рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными и гигиеническими требованиями);
3. соответствие физической и учебной нагрузки возрастным возможностям ребёнка;   
4. необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим ребёнка.    
Принципы здоровьесберегающих технологий [19]: 
1. Забота о здоровье является первостепенной задачей.
2. Приёмы должны быть аргументированными и не наносить вред жизнедеятельности объекта и субъекта учебно-воспитательного процесса.
3. Непрерывность — проведение работы на каждом учебном занятии.
4. Соответствие содержательных компонентов работы по сохранению здоровья возрасту и уровню развития учеников.
5. Междисциплинарный подход — взаимодействие педагогических кадров, социальных работников, психологов, врачей в работе по сохранению здоровья детей.
6. Приоритет удачи — при использовании тех или иных приёмов результаты деятельности оцениваются с положительной стороны.
7. Ответственность за своё здоровье — одна из ключевых задач воспитания.
Благодаря общему усилию учителей, учеников и родителей по применению методов здоровьесбережения, благодаря систематической, последовательной и творческой работе по организации физкультминуток, динамических пауз и другим технологиям обеспечивается достаточный уровень функциональной деятельности всех органов и систем организма детей на уроке, их общее бодрое состояние. Учителя начальных классов используют в учебно – воспитательном процессе здоровьесберегающие формы работы:
· утренняя гимнастика;
· физкультминутки, подвижные игры, упражнения;
· упражнения-энергизаторы;
· дыхательная гимнастика;
· пальчиковая гимнастика;
· звуковая гимнастика;
· игры и игровая терапия;
· сказки и сказкотерапия;
· гимнастика для глаз;
· цветотерапия;
· релаксационные паузы (звуки музыки в сочетании со звуками природы: пение птиц, шум воды);
· упражнения для снятия напряжения, улучшения осанки;
· тематические воспитательные часы, праздники.
· встречи с медицинскими работниками;
· оформление стендов, стенгазет;
· фитотерапия;
· ароматерапия;
· арт-техника;
· уроки в природе [16, 24, 28].
Анализ научно-методической литературы позволяют выделить основные правила построения и организация урока с позиции здоровьесбережения:
1. Использование каналов восприятия. Знание особенностей восприятия позволит педагогу излагать учебный материал на доступном для всех учащихся языке, облегчив процесс его запоминания.
2. Распределение интенсивности умственной деятельности. При организации урока выделяют три основных этапа, которые характеризуются своей продолжительностью, объёмом нагрузки и характерными видами деятельности.
3. Снятие эмоционального напряжения. Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в занятие исторических экскурсов и отступлений позволяет снять эмоциональное напряжение.
4. Создание благоприятного психологического климата. Доброжелательная обстановка на занятии, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция педагога на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление.
5. Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни. Охрана здоровья ребёнка предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологических условий для организации учебной деятельности, но и профилактику различных заболеваний, а также пропаганду здорового образа жизни.
Таким образом, организация урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе является актуальным и эффективным подходом к сохранению и укреплению здоровья учащихся. Использование индивидуального подхода, вариативности упражнений, игровой формы обучения, природного компонента и регулярности занятий способствуют формированию у детей позитивной жизненной позиции, активного образа жизни и заботы о своем здоровье.
2.2. [bookmark: _Toc168319169]Развитие познавательной активности у детей начальных классов с помощью кинезиологических технологий.
Гимнастика мозга –ключ к развитию способностей ребёнка.
Развитие головного мозга ребенка начинается внутриутробно и активно продолжается после рождения. Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, межполушарные связи). Развитие межполушарного взаимодействия является основой  развития  интеллекта.  Учитывая  функциональную  специализацию полушарий  (правое —гуманитарное,  образное;  левое —математическое, знаковое), а также роль совместной деятельности в осуществлении высших психических  функций,  можно  полагать,  что  нарушение  межполушарной передачи  информации  искажает  познавательную  деятельность  детей.[34]
Если нарушается проводимость  через  мозолистое  тело,  то  ведущее полушарие  берет  на  себя  большую  нагрузку,  а  другое  блокируется.  Оба полушария   начинают работать  без  связи.  Ребенок  в  таком  состоянии  не может читать и писать, воспринимать информацию на слух. Чтобы сохранить баланс между полушариями мозга, необходимо развивать связи между ними. Существует  наука,  которая  занимается  этим  вопросом.  Она  называется кинезиология. [29]
Учёный, кинизеолог,  Чарльз  Т.  Кребс  утверждает,  что  буквальное значение  слова  кинезиология–«наука  о  движении»,  и  в  своей первоначальной  форме  она  действительно  представляла  собой  научную дисциплину, которая изучала движения тела и как движется тело человека. [27]
Магги ла Турелль говорит, что в современном здравоохранении кинезиология одно из наиболее быстроразвивающихся и  интересных современных направлений. Это система медицинского ухода за здоровьем, которая использует мышцы для тестирования как диагностический инструмент и рассматривает человека в целом, используя набор мягких и безопасных приёмов.[40]
Анна Андреевна Буренкова считает, что кинезиология – наука о развитии умственных способностей через определенные двигательные упражнения.  И именно они позволяют создать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, которые отвечают за развитие психических процессов и интеллекта. Образовательная кинезиология –это опыт поколений и высочайшая эффективность при правильном подходе и применении техник.[12]
Доктор психологических наук, Сиротюк Алла Леонидовна, пишет, что кинезиологические упражнения — комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, развивать комиссуры как межполушарные интеграторы, через которые полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация работы полушарий. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения.  При этом чем боле интенсивна нагрузка (в допустимых пределах), тем значительнее эти изменения. Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы [34]
Упражнения для школьников способствуют умственному развитию детей и  раскрытию  их  талантов  и  способностей.  В  связи  с  улучшением интегративной  функции  мозга  у  многих  детей  при  этом  наблюдается значительный прогресс в способностях к обучению, а так же управлению своими  эмоциями.  Многие  упражнения  направлены  на  развитие одновременно физических и психофизиологических качеств, на сохранениездоровья детей и профилактику отклонений в их развитии.[12]
Гимнастика мозга состоит из простых и доставляющих удовольствие упражнений. Этот комплекс рекомендуется использовать во время обучения детей,  чтобы  повысить  навык  целостного  развития  мозга. Упражнения облегчают  все  виды  обучения  и  особенно  эффективны  для  оптимизации интеллектуальных процессов и повышения умственной работоспособности.
Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, помогают восстановлению речевых функций, облегчают процессы чтения и письма.[12]
Виды кинезиологических упражнений:
1. Растяжки – они нормализуют тонус мышц. Гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) –проявляется, как правило, в двигательном беспокойстве, нарушении сна. У детей  с  гипертонусом  ослаблено  произвольное  внимание,  нарушены двигательные и психические реакции. Гипотонус  (неконтролируемая  мышечная  вялость)  сочетается  с замедленной  переключаемостью  нервных  процессов,  эмоциональной вялостью, низкой мотивацией и слабостью волевых усилий. Именно поэтому в  самом  начале  занятий  ребенку  необходимо  дать  почувствовать  его собственный тонус и показать варианты работы с ним на самых наглядных и простых примерах, одновременно обучая возможным приемам релаксации. 
2. Дыхательные упражнения. Дыхание –самая важная физическая потребность тела. Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма (активность мозга, ритм сердца, пульсация  сосудов),  развивают  самоконтроль  и  произвольность.  Умение произвольно  контролировать  дыхание  развивает  самоконтроль  над поведением. Особенно эффективны дыхательные упражнения для коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 
3. Глазодвигательные упражнения. Они  позволяют  расширить  поле  зрения,  улучшить  восприятие. Одновременные  и  разнонаправленные  движения  глаз  и  языка  развивают межполушарное  взаимодействие  и  повышают  энергетизацию  всего организма. Движение глаз активизируют процесс обучения и являются одним из необходимых условий осуществления чтения. 
4.Телесные упражнения. При  их  выполнении  развивается  межполушарное  взаимодействие, снимаются  синкинезии  (непроизвольные,  непреднамеренные  движения)  и мышечные зажимы. Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно.  Однако  для  закрепления  мысли  необходимо  движение.  В результате движений во время мыслительной деятельности простраиваются нейронные  сети,  позволяющие  закрепить  новые  знания.  При  регулярном выполнении  реципрокных  (перекрестных)  движений образуется  и миелинизируется  большое  количество  нервных  путей,  связывающих полушария  головного  мозга,  что  способствует  развитию  психических функций. 
5.Тренировка  тонких  движений  пальцев  рук  стимулирует общее развитие речи (морфологическое и функциональное формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от рук), а также является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 
6. Массаж. Особенно  эффективным  является  массаж  пальцев  рук  и  ушных раковин.  Специалисты  насчитывают  около  148  точек,  расположенных  на ушной  раковине,  которые  соответствуют  разным  частям  тела.  Точки  на верхушке уха соответствуют ногам, а на мочке уха –голове. 
7. Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения. [39] 
Общие рекомендации по проведению кинезиологических упражнений:
· Гимнастику рекомендуется проводить ежедневно по 10-20 минут в первой половине дня. Возможно внесение отдельных корректив с учётом возраста, состояния здоровья и развивающих потребностей ребёнка.
· Не  рекомендуется  проводить  работу    с  ребёнком  в  период болезни и в течение 5-7 дней после, так как в этот период организм ребёнка и его нервная система ослаблены.
· Во  время  проведения  гимнастики  необходимо  исключить  все отвлекающие  факторы:  посторонние  разговоры,  работающий  телевизор, игрушки и так далее.
· Перед  выполнением  упражнений  мануального(ручного)  блока (мануальный  блок –это  специальные игры  и  упражнения,  позволяющие повысить способность мозга ребёнка к интегрированной работе) взрослому необходимо объяснить ребёнку, как выполняется то или иное движение, а затем закрепить объяснение показов движения в медленном темпе.
· При выполнении заданий психомоторного блока (психомоторный блок  направлен  на  укрепление  между  полушариями  функциональной взаимосвязи) предложите ребёнку начинать выполнение задания с «удобной» руки –ведущей (правой или левой). При выполнении заданий «неудобной» рукой допустимы неровности и отклонения от линий. 
· И  самое  главное:  играйте  вместе,  покажите  ребёнку  пример –выполняйте задания вместе с ним![37]
Итак, мы изучили особенности   и   методику   проведения кинезиологических упражнений. Дали определения понятиям кинезиология и кинезиологические  упражнения. На  наш  взгляд,  самым  приемлемым определением кинезиологии было дано А.А.Буренковой «кинезиология – наука  о  развитии  умственных  способностей  через  определенные двигательные упражнения». В своей дальнейшей работе мы будем на него опираться. Также мы  рассмотрели  указали  значение  разных  видов кинезиологических  упражнений.  А  именно  растяжки,  дыхательные упражнения,  глазодвигательные  упражнения,  телесные  упражнения, тренировку тонких  движений  пальцев  рук,  массаж  и упражнения  для релаксации.

[bookmark: _Toc168319170]Вывод по 2 главе
В современном образовательном процессе все большее внимание уделяется здоровью и благополучию учащихся. Организация урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе становится важным аспектом обеспечения оптимальных учебных результатов и развития учеников в целом. 
Важным аспектом организации урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий является создание комфортного и безопасного обучающего пространства. Классы должны быть оснащены удобной мебелью, включая эргономичные столы и стулья. Также необходимо обеспечить хорошую освещенность и проветривание помещений, чтобы дети чувствовали себя комфортно и могли сосредоточиться на учебе.
Организация урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе играет важную роль в формировании учебных и жизненных навыков учащихся. Правильно организованное обучение способствует улучшению физического и психического здоровья детей, повышению их академических результатов и в целом способствует улучшению качества образования.
А кинезеологические технологии являются эффективным инструментом в развитии познавательной активности детей начальных классов. Они основаны на взаимосвязи физической активности и познавательного процесса, позволяя учащимся использовать движение для усвоения знаний и развития мышления.
Одной из основных возможностей кинезеологических технологий является активизация работы мозга. Физическая активность стимулирует кровообращение и обмен веществ в организме ребенка, что способствует повышению его умственной активности. Движение помогает мозгу обрабатывать информацию более эффективно, улучшает концентрацию, память и внимание.
Одним из важнейших аспектов кинезеологических технологий является их способность к интеграции различных областей знаний. Физическая активность в сочетании с учебным материалом позволяет учащимся легче усваивать новую информацию. Во время занятий дети могут, например, повторять таблицу умножения, выполняя физические упражнения, или изучать географические истории, двигаясь по карте мира. 
Таким образом, использование физической активности для усвоения знаний не только делает процесс обучения более эффективным, но также способствует развитию моторики, работе мозга и интеграции различных областей знаний. Этот подход принесет пользу как для учеников, так и для учителей, создавая более благоприятную и интересную образовательную среду.











[bookmark: _Toc137540906][bookmark: _Toc168319171]Глава 3.  Организация работы с кинезеологическими технологиями как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста
3.1 [bookmark: _Toc168319172]Описание констатирующей части опытно – исследовательской работы
Мы провели исследование состояния познавательной активности у учащихся начальной школы, чтобы выявить уровень их познавательной активности.
Исследование проводилось в марте 2024 года на базе Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Школа №22» города Березники. В исследовании приняли участие 27 детей 2-го класса.
Для выявления уровня познавательной активности, нами были определены методы исследования: проведение диагностики уровня познавательной активности у младших школьников по методике Чарльза Спилбергерга в модификации Аллы Дамировны Андреевой. Каждому учащемуся был выдан бланк анкеты в виде таблицы (таб.1), преддставленная в Приложении 1.
В таблице внесены три основных предмета для того, чтобы проследить, как изменились результаты после использования кинезиологических упражнений на урочных занятиях.
Учащимся нужно было поставить знак «+» по каждому предмету в той строчке, которая лучше характеризует его отношение к предмету. Номера вариантов ответов соответствуют 4 уровням познавательной деятельности.
1. проявляет ситуативный интерес;
2. учит по необходимости;
3. интересуется предметом;
4. проявляет повышенную познавательную активность.
27.02.24 г. были проанализированы результаты диагностики и занесены в таблицу (таб.2), а также высчитан процент от общего количества учеников (таб.3).
	№
	Фамилия и имя
	Математика
	Русский язык
	Чтение

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Илья Б.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	2.
	Гавриил Г.
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	3.
	Виктория Д.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	4.
	Елисей И.
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	5.
	Яков К.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	6.
	Даша К.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	7.
	Екатерина К.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	8.
	Анна Л.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	9.
	Виктория Л.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	10.
	Анна М.
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	11.
	Филипп М.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	12.
	Лев П.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	13.
	Виктория П.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	14.
	Кирилл П.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	15.
	Полина Р.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	16.
	Анна Р.
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	17.
	Софья С.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	18.
	Макар С.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	19.
	Анастасия С.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	20.
	Екатерина С.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	21.
	Кирилл С.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	22.
	Махсудахон Т.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	23.
	Дмитрий У.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	24.
	Матвей ф.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	25.
	Милана Ч.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	26.
	Евгений Ш.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	27.
	Иван Ш.
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	


Таблица 2. Результаты диагностики уровня познавательной активности у младших школьников в первую учебную неделю.
	№
	Уровень
	Предметы

	
	
	Математика
	Русский язык
	Чтение

	1.
	Проявляет ситуативный интерес
	4 ученика
14,81 %
	6 ученика
22,22 %
	8 учеников
29,63 %

	2.
	Учит по необходимости
	12 учеников
44,44 %
	15 учеников
55,56 %
	8 учеников
29,63 %

	3.
	Интересуется предметом
	9 ученика
33,33 %
	6 ученика
22,22 %
	8 ученика
29,63 %

	4.
	Проявляет повышенную познавательную активность.
	2 ученика
7,41 %
	0 ученика
0,00 %
	3 ученика
11,11 %


Таблица 3. Результаты диагностики уровня познавательной активности у младших школьников в первую учебную неделю (в процентном соотношении)
Подведем следующие выводы, в ходе проведения и анализа результатов диагностики познавательной активности у младших школьников была выявлена низкая познавательная активность. Более половины учащихся учат учебные предметы по необходимости, о чем свидетельствуют результаты, представленные в таблице 3. 
Для решения данной проблемы, мною были выбраны кинезиологические упражнения, как средство повышения учебной мотивации младших школьников. Применение кинезиологических упражнений позволяет улучшить у ребенка мыслительную деятельность, память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, повышает способность к произвольному контролю, активизирует межполушарное взаимодействие, приводя к гармонизации баланса жизненной энергии и обладает оздоравливающим и антистрессовым эффектом, снижает утомляемость.
Поэтому регулярное применение кинезиологических упражнений поможет решить проблемы в изучении и усвоении материала, улучшить память, концентрацию внимания, интегрировать функции мозга – экспрессивную (воспроизведение информации) и рецептивную (усвоение информации), устранить проблемы поведения, улучшить социальные и коммуникативные навыки, развить и реализовать внутренний потенциал, и уверенность в своих способностях, улучшить координацию тела при занятиях спортом, танцами.
3.2 [bookmark: _Toc168319173] Апробация кинезеологических технологий как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста
Регулярное и систематическое использование кинезеологияеских технологий на урочных занятиях является эффективным средством повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста. Они позволяют не только улучшить физическую форму ребенка, но и способствуют развитию его когнитивных способностей. Используя разнообразные упражнения и игры, основанные на принципах кинезиологии, педагоги могут стимулировать умственное развитие детей, улучшить их концентрацию, внимание и память.
В рамках исследования нами был разработан методический сборник кинезиологических упражнений, который содержит упражнения и методические рекомендации по их выполнению в рамках урочных занятий.
В методический сборник были подобраны и использованы уже существующие кинезеологические упражнения, а также созданы и разработаны авторские, которые учитывали индивидуальные особенности класса. Каждое упражнение сопровождается подробным описанием для наглядного представления.
Главной целью методического сборника является повышение познавательной активности младших школьников на урочных занятиях, посредством регулярного и систематического использования кинезиолоических упражнений. 
Разработанный методический сборник кинезиологических упражнений включает в себя следующие виды упражнений:
· дыхательные упражнения;
· глазодвигательные упражнения;
· упражнения, направленные на снятие общего мышечного напряжения;
· упражнения, направление на решение образовательных задач.
         Кинезиологические упражнения на уроках в школе применяются в различных контекстах для улучшения физического и когнитивного развития детей. Вот несколько основных направлений и целей их применения:
1. Улучшение концентрации и внимания.
        Кинезеологические упражнения помогают детям улучшать концентрацию и внимание, что особенно важно в учебном процессе. Дети, которые выполняют такие упражнения, часто легче сосредотачиваются на заданиях и лучше справляются с академическими задачами.	
2. Снятие стресса и тревожности
           Физическая активность способствует снижению уровня стресса и тревожности у детей. Простые движения и упражнения позволяют снять мышечное напряжение и улучшить эмоциональное состояние, что положительно сказывается на общей атмосфере в классе.
3. Развитие координации и моторики
          Многие кинезеологические упражнения направлены на развитие мелкой и крупной моторики. Это особенно важно для младших школьников, у которых навыки координации еще формируются. Улучшение этих навыков помогает детям в повседневной жизни и учебной деятельности, например, в письме или использовании ножниц.
4. Поддержание физической активности
          Дети, проводящие много времени в сидячем положении, могут испытывать недостаток физической активности. Кинезеологические упражнения помогают вставать и двигаться, что благоприятно влияет на общее физическое здоровье, улучшает кровообращение и стимулирует мозговую деятельность.
5. Социальное взаимодействие
          Многие упражнения выполняются в парах или группах, что способствует развитию навыков командной работы и улучшению социальных взаимодействий между детьми. Это помогает укрепить дружеские связи и улучшить коммуникационные навыки.
6. Стимуляция работы мозга
          Кинезеология предполагает использование упражнений, которые задействуют обе половины мозга, способствуя их синхронной работе. Это может улучшить когнитивные функции, такие как память, логическое мышление и решение задач.
7. Интеграция в учебный процесс
          Учителя могут использовать кинезеологические упражнения как часть учебного процесса. Например, короткие физические паузы между заданиями или в начале урока помогают детям переключиться и подготовиться к восприятию новой информации.
Примеры использования в школьной практике:
· Утренние зарядки: начало дня с краткой серии упражнений помогает разбудить детей и подготовить их к учебному процессу.
· Физкультминутки: короткие перерывы на упражнения во время уроков, особенно после длительной умственной нагрузки.
· Интеграция в предметы: использование движений для объяснения или закрепления учебного материала (например, "живая математика", где дети изображают фигуры или числа).
         Таким образом, кинезеологические упражнения играют важную роль в школьной практике, способствуя всестороннему развитию детей и улучшению их учебных достижений.
3.3 [bookmark: _Toc168319174]Оценка результатов проведенной работы 
          Анализируя полученные данные, была проведена оценка результатов использования учебного сборника кинезеологических упражнений на урочных занятиях в начальной школе. Целью работы было выяснить, как внедрение таких упражнений в учебный процесс может повлиять на познавательную активность младших школьников.
         В ходе исследования были проведены уроки с систематическим использованием кинезеологических упражнений. Описать такие уроки можно, выделив основные этапы и примеры упражнений, которые интегрируются в учебный процесс. Пример структуры таких уроков представлен в таблице 4.
	Учебный предмет
	Тема урока
	Комплекс кинезеологических упражнений

	







Русский язык
	Единственное и множественное число имен существительных
	Глазодвигательное упражнение: «Глаз путешественник»
Образовательное упражнение: «Стань парой»
Телесные упражнения: «Перекрестное марширование»

	
	Глагол
	Глазодвигательное упражнение: «Горизонтальная восьмерка»
Образовательное упражнение: «Живые глаголы»
Телесные упражнения: «Дерево»

	
	Правописание частицы «не» с глаголами
	Дыхательные упражнения: «Свеча»
Образовательное упражнение: «Магнитные пазлы»
Глазодвигательные упражнения: «Взгляд влево вверх»

	
Математика
	Умножение
	Глазодвигательное упражнение: «Фигуры»
Образовательное упражнение: «Умножение в движении»
Телесные упражнения: «Зайчик – кольцо»

	
	Конкретный смысл умножения
	Дыхательные упражнения: «Птички»
Образовательные упражнения: «Собери группы»
Телесные упражнения: «Ухо – нос»

	
	Периметр прямоугольника
	Глазодвигательное упражнение: «Маляры»
Образовательное упражнение:
Телесные упражнения: «Крюки»

	


Литературное чтение
	В. Осеева «Почему»
	Дыхательные упражнения: «Губы трубкой»
Образовательные упражнения: «Иллюстрирование сцен»
Телесные упражнения: «Мельница»

	
	Подготовка к проверке техники чтения
	Дыхательные упражнения: «Обними себя»
Образовательные упражнения: «Круговое чтение»
Глазодвигательные упражнения: «Имя»

	
	Поговорим о главном. С. Васильев «Белая береза»
	Дыхательные упражнения: «Бегемотик»
Образовательные упражнения: «Запоминание стихотворения с помощью ассоциативных движений»
Глазодвигательные упражнения: «Цифры»


Таблица 4. Пример структуры урочных занятий с использованием кинезеологиеских упражнений
       Кинезеологические технологии в образовании включают в себя методы и формы, направленные на активизацию двигательной активности учащихся для улучшения усвоения учебного материала. В начальной школе такие технологии могут использоваться для решения различных образовательных задач и достижения учебных целей. Вот несколько упражнений для применения на урочных занятиях:
       1.Сенсорные коврики – многоразовое гладкое полотно для письма, выполненное из вакуумной основы (пакет) и сыпучего или жидкого наполнителя (крем-гель).
       Можно применять на следующих этапах урока и темах:
· на этапе «Минутка-чистописания» на уроках письма и математики;
· при выполнении графического диктанта.
      2. Упражнение «Живые карточки» - многоразовая дидактическая игра, для закрепления знаний по теме «Единственное и множественное число имен существительных».
      Описание упражнения: раздать детям карточки с изображениями предметов в единственном или множественном числе. Учитель называет слово (например, «книга»). Дети с соответствующей карточкой (например, «книги») должны встать и поднять карточку.
      Можно применять на следующих этапах урока по теме «Единственное и множественное число имен существительных»:
· работа над пройденным материалом;
· объяснение нового материала.
      3.Упражнение «Умножение в движении» - упражнение, направленное понимание умножения через физическую активность. Данное упражнение можно интегрировать не только для решения образовательной задачи, но и в качестве физкультминутки.
      Описание упражнения: учитель называет пример (например, «2 * 3»). Дети выполняют действия, умножая количество движений (например, прыгают 3 раза, затем повторяют еще раз – всего 6 прыжков). Учитель может чередовать разные движения: прыжки, приседания, шаги на месте.
       Таким образом, используя системно и регулярно кинезеологические упражнения учитель эффективно решает ряд учебных задач, в частности повышает учебную мотивацию учащихся к предметам. Об этом свидетельствует повторное и заключительное проведение диагностики познавательной активности младших школьников, где было выявлено, что регулярное использование кинезеологических упражнений на урочных занятиях положительно влияет на познавательную активность учащихся. Данные результаты представлены в таблице 5, 6.
	№
	Фамилия и имя
	Математика
	Русский язык
	Чтение

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Илья Б.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	2.
	Гавриил Г.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	3.
	Виктория Д.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	4.
	Елисей И.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	5.
	Яков К.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	6.
	Даша К.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	7.
	Екатерина К.
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	8.
	Анна Л.
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	9.
	Виктория Л.
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	10.
	Анна М.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	11.
	Филипп М.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	12.
	Лев П.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	13.
	Виктория П.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	14.
	Кирилл П.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	15.
	Полина Р.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	16.
	Анна Р.
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	17.
	Софья С.
	отсутствовала

	18.
	Макар С.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	19.
	Анастасия С.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	20.
	Екатерина С.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	21.
	Кирилл С.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	22.
	Махсудахон Т.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	23.
	Дмитрий У.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	24.
	Матвей ф.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	25.
	Милана Ч.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	26.
	Евгений Ш.
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	27.
	Иван Ш.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	


Таблица 5. Результаты диагностики уровня познавательной активности у младших школьников в последнюю учебную неделю.
	№
	Уровень
	Предметы

	
	
	Математика
	Русский язык
	Чтение

	1.
	Проявляет ситуативный интерес
	8 ученика
29,63 %
	8 ученика
29,63 %
	6 учеников
22,22 %

	2.
	Учит по необходимости
	7 учеников
25,93 %
	10 учеников
37,04 %
	5 учеников
18,52 %

	3.
	Интересуется предметом
	9 ученика
33,33 % 
	8 ученика
29,63 %
	13 ученика
48,15 %

	4.
	Проявляет повышенную познавательную активность.
	2 ученика
7,41 %
	0 ученика
0,00 %
	2 ученика
7,41 %


Таблица 6. Результаты диагностики уровня познавательной активности у младших школьников в последнюю учебную неделю (в процентном соотношении)
        После проведения двух диагностик (в начале исследования и в конце исследования), мы сравнили результаты и пришли к выводу, что познавательная активность младших школьников имеет положительную динамику. Данные результаты представлены в диаграмме 1.


Диаграмма 1. Сравнение результатов диагностики уровня познавательной активности у младших школьников в первую и последнюю учебную неделю.
     Таким образом, выдвинутая нами гипотеза о том, что использование кинезеологических технологий и учебного сборника кинезеологических упражнений в учебно-воспитательном процессе, будет способствовать развитию познавательной активности детей младшего школьного возраста подтвердилась.





[bookmark: _Toc168319175]Вывод по 3 главе
Исходя из третьей главы, можно сделать вывод, что поставленные задачи были решены, а цель достигнута. А гипотеза исследования, основанная на том, что использование кинезеологических технологий и методического сборника кинезеологических упражнений в учебно-воспитательном процессе, будет способствовать развитию познавательной активности детей младшего школьного возраста нашла своё подтверждение.
На данном этапе нами был разработан и создан методический сборник кинезеологических упражнений для младших школьников, который представляет собой комплекс, специально подобранных и разработанных упражнений, направленных на повышение познавательной активности на урочных занятиях. Было проведено диагностическое исследование по выявлению уровня познавательной активности младших школьников с помощью диагностического материала Чарльза Спилбергерга в модификации Аллы Дамировны Андреевой. У учащихся 2 «В» класса Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Школа № 22». А также проведена опытно – исследовательская работа по апробации методического сборника кинезеологических упражнений по повышению уровня познавательной активности на урочных занятиях.
Данная работа показала нам, что регулярное и систематизированное использование методического сборника кинезеологических упражнений способствует изменению динамики познавательной активности младших школьников в положительную сторону. Однако, стоит отметить, что для получения более удовлетворительных результатов, учителю стоит применять кинезеологические упражнения беспрерывно и регулярно. Особенно важно использование кинезеологических упражнений в младшем школьном возрасте, когда формируются основы учебной деятельности и познавательные процессы. Апробация таких методов поможет создать благоприятную образовательную среду и обеспечить всестороннее развитие детей в школьном возрасте.
[bookmark: _Toc168319176]Заключение
Познавательная активность младших школьников - это комплексное понятие, включающее в себя различные теоретические аспекты познавательной активности младших школьников: интерес к познанию, развитие критического мышления, самостоятельное обучение и развитие творческих способностей. Эти аспекты являются основой для успешного познания и развития детей в школьном возрасте.
В современном образовательном процессе все большее внимание уделяется здоровью и благополучию учащихся. Организация урочных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий в начальной школе становится важным аспектом обеспечения оптимальных учебных результатов и развития учеников в целом. А совместно с кинезеологическими упражнениями – это становится эффективным инструментом в развитии познавательной активности детей начальных классов. Они основаны на взаимосвязи физической активности и познавательного процесса, позволяя учащимся использовать движение для усвоения знаний и развития мышления.
Одной из основных возможностей кинезеологических упражнений является активизация работы мозга. Физическая активность стимулирует кровообращение и обмен веществ в организме ребенка, что способствует повышению его умственной активности. Движение помогает мозгу обрабатывать информацию более эффективно, улучшает концентрацию, память и внимание. Таким образом, использование физической активности для усвоения знаний не только делает процесс обучения более эффективным, но также способствует развитию моторики, работе мозга и интеграции различных областей знаний. 
Резюмируя результаты исследовательской работы, мы видим, что поставленные задачи были решены, а цель достигнута. Гипотеза исследования, основанная на том, что использование кинезеологических упражнений и методического сборника кинезеологических упражнений в учебно-воспитательном процессе, будет способствовать развитию познавательной активности детей младшего школьного возраста нашла своё подтверждение.

Данная работа показала нам, что регулярное и систематизированное использование методического сборника кинезеологических упражнений способствует положительному изменению динамики познавательной активности младших школьников. Однако, стоит отметить, что для получения более удовлетворительных результатов, учителю стоит применять кинезеологические упражнения беспрерывно и регулярно. Особенно важно использование кинезеологических упражнений в младшем школьном возрасте, когда формируются основы учебной деятельности и познавательные процессы. Апробация таких методов поможет создать благоприятную образовательную среду и обеспечить всестороннее развитие детей в школьном возрасте.
А полученные результаты исследования расширяют горизонты в области дальнейшего использования в качестве базы исследовательской, аналитической и проектной деятельности педагога, рассматривающего тему «Использование кинезеологических технологий как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста». И предоставляют новые перспективы для исследования в деятельности педагогов – единомышленников, которым также будет полезно изучение темы «Использование кинезеологических технологий как средство повышения познавательной активности детей младшего школьного возраста».
Также использование проектного раздела даёт возможность предлагать и рекомендовать учебный сборник кинезеологических упражнений для родителей учащихся, интересующихся способами повышения познавательной активности ребенка.
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Приложение 1
	№
	Отношение
	Предметы

	
	
	Математика
	Русский язык
	Чтение

	1.
	На уроке иногда бывает интересно.
	
	
	

	2.
	Учу, потому что надо учиться.
	
	
	

	3.
	Получаю удовольствие, работая на уроке, всегда интересно, узнаю много нового.
	
	
	

	4.
	С нетерпением жду урока и стремлюсь узнать больше, чем требует учитель.
	
	
	


Таблица 1. Анкета для учащихся для проведения диагностики уровня познавательной активности у младших школьников.

В первую учебную неделю	
Проявляет ситуативный интерес	Учит по необходимости	Интересуется предметом	Проявляет повышенную познавательную активность	66.66	129.63	85.18	18.52	В последнюю учебную неделю	
Проявляет ситуативный интерес	Учит по необходимости	Интересуется предметом	Проявляет повышенную познавательную активность	81.48	81.52	111.11	14.82	



26

