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Введение.
На каждой ступени обучения надо добиваться от учеников определённой степени грамотности и выразительности при исполнении проучиваемого движения. Особенно когда дело касается обучению на пальцах. Л.М. Лавровский в своё время говорил, - « что требования времени вносят коррективы в нашу работу. В связи с тем,  что общий уровень мирового балетного театра значительно повысился, балет на западе очень вырос, стал для нас серьёзным соперником, нам приходится многое перестраивать в своей работе».  Особенно в обучении классическому танцу и  особенно в работе, при обучении пальцевой технике.
«В истории развития советского балета был период, когда мы, стремясь к драматургической оправданности, образности и выразительности, мало обращали внимания на развитие технологии, т.е. в погоне за «что» мы упустили «как», - говорил Л.М. Лавровский. – Мы должны сохранить то, что было достигнуто в области образности, выразительности и поднять уровень техники, профессионализма.»
В данной работе я рекомендую обратить особое внимание на обучение самых первых движений на пальцах, учитывая физиологические возможности учениц, в некоторых случаях, играющие большую роль в обучении классическому танцу на пальцах. Особенно, когда молодой преподаватель, закончив определённый ВУЗ, начинает экспериментировать на учениках. Как и всё в мире идёт от простого к сложному, я рассматриваю в своей работе, обучение  классическому танцу на пальцах, как рекомендацию обратиться к источникам профессионального обучения, к мастерам, труды которых являются не заменимыми помощниками в преподавании классического танца.  В которых, несомненно, каждый из преподавателей  найдёт для себя важные указания и рекомендации, как грамотно, начиная с младших классов, научить детей стоять на пальцах. 
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Знакомство с особенностями работы на пальцах.
Одним из основных компонентов сольного женского танца является танец  на пальцах. Это один из сложных разделов в обучении классическому танцу. Владение пальцевой  техникой – залог успешного воплощения в создаваемый образ, в балетном спектакле. Лёгкость,  пластичность,  динамика необходимы танцовщице на сцене. 
Движения  на  пальцах  вводятся  тогда,  когда  ноги (и  в  особенности  ступни)  достаточно  укреплены  экзерсисом  у  палки  и  на  середине  зала.

Необходимо прежде подготовить ноги упражнениями для ступней,  есть ряд упражнений, а особенно relevé  помогающие выработать силу ног и ступней, это даст в дальнейшем возможность правильно и тем более устойчиво стоять на пальцах. Особенно важно не упустить момент занятий на пальцах в младших классах.  Кроме того занятия на пальцах в младших классах хорошо развивают подъём и силу ног. 

  При  положении  ноги  на  выворотных  полупальцах , упор ноги  и  тяжесть  тела  следует  равномерно  распределить  на  все  пять пальцев: не должно быть  наклона  ступни  на  сустав  одного  большого пальца.  Положение  ноги,  стоящей  на  носке, на  пальцах также  требует  полной выворотности: упор  делается  на  первый,  второй  и  третий  пальцы  или на первый  и  второй, в зависимости  от  строения  ступни, длины  пальцев.*
    Конечно, требования к стопе профессионального танцора велики. Кроме того танец на пуантах подразумевает перераспределения веса тела. При соблюдении этих условий стопа играет большую роль в красоте исполнения танца. Ступня могла стать предметом поклонения, например в эпоху Романтизма,  как видно на примере Фани Элслер (1810-1884г).
 Существует общая тенденция считать танец на пуантах причиной всех травм у танцовщиц. Когда тело и ступни подготовлены многолетними тренировками, танец на пуантах не представляет особой опасности. Типичную травму стопы может вызвать неправильная подготовка или техника исполнения, или слишком ранняя практика занятий на пуантах. Во избежание травм стоп и других повреждений ученик и преподаватель должны заботиться о правильной технике исполнения, распределении веса и подходящему полу.**
 Не исключая  работу всего мышечного аппарата и его подготовку для работы на пальцах, не ускоряя при этом, процесс  обучения.

*В. Костровицкая, А. Писарев. Школа классического танца. стр. 237. изд.1968г. **Джозеф С. Хавилер. «Тело танцора» стр. 84.

Медицинский взгляд на танцы и тренировки.
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 Правильно подобранные пуанты очень важны для правильного положения 
пальцев и стопы, они должны обеспечивать распределения веса по всей стопе. Положение ноги в пуантах должны поддерживаться как силой мышц стопы   так и силой голени. Ученицам (или молодым танцовщицам) нужно показать, куда следует пришивать ленточки к пуантам так, чтобы они подходили к её форме ноги. При завязывании тесёмок стопа должна быть полностью вытянута. Узел завязывается сзади медиальной лодыжки и никогда на ахиллесовом сухожилии. 
За последнее десятилетия стопы молодёжи не стали длиннее среднего, но стали шире. Поэтому возникают трудности в подборе пуант. Пуанты с удлинённым передом необходимы стопе с высоким подъёмом или для начинающих.*

 Для остальных учениц пуанты должны обнимать стопу, как лайковые перчатки. 
Безусловно, для балетной карьеры необходима  особая врождённая форма стопы. Но стопа  в результате интенсивных движений, меняет свою форму больше, чем любая другая часть тела. Чрезмерно  удлинённый  первый  палец  и  короткие  остальные затрудняют работу на пальцах, но это вовсе не является  отрицательным  показателем для  занятий  классическим  танцем  при  наличии  общих хороших данных.
  В  первом  классе  в  середине  учебного  года  проучиваются  простейшие             
  упражнения  на  пальцах  на  двух  ногах; releve в  1,2,5- позициях  лицом  к          

  станку ,  затем  releve на  пальцах  переносится  на  середину  зала ; далее          

  изучается  echappe,  glissade, pas  de  bouerre  с  переменой  ног  в том  виде,               
  виде,  в  каком  оно  делается  на  полупальцах  и  pas  de  bourree  suivi в 1  и  5     

  позиции ( мелкий  бег  на  пальцах).

  В  следующих  классах  разучиваются  все  виды  pas  de  bourree en  face  et  en    
  tournant, движения  на  одну  ногу  в  маленькие  и  большие  позы: sissonnes,         

  jetes,  туры,  различные  виды  fouettes( указанные  при  изучении  этих 
  движений  у  станка  и  на  середине  зала).

  В  младших  и  средних  классах  урок  на  пальцах (после  экзерсиса  у станка и   
  на середине зала (следует давать два раза в неделю, в старших – через день.* * 
 Непрерывная  цепь  движений,  с  продвижением  во  всех направлениях     

  по  прямой  линии,  по  диагоналям,  на  месте,  по  маленькому  и  большому          

  кругу,  в  медленном,  среднем  и  быстром  темпе  является  необходимой 

  частью  танца  на  пальцах.
*  Джозеф С. Хавилер  « Тело танцовщика » стр. 100-101.

     Медицинский взгляд на танцы и тренировки.
**В. Костровицкая, А. Писарев. Школа классического танца. стр.238. изд.1968г.
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  Начиная  с  первого  класса,  следует  постоянно  усовершенствовать  изучаемые    

  движения  на  пальцах,  в  младших,  средних  и  старших  классах. 
  Развивая  быстроту,  лёгкость  и  филигранность  исполнения.

  Положения  рук  и  головы  варьируются  по  заданию  преподавателя,                

  балетмейстера  или  постановщика  спектакля.
Начало изучения движений на пальцах. 

Relevé.
Перейти со всей ступни на пальцы можно, либо подняться на них, либо на них вскочить, либо на них встать. Подняться на пальцы – значит перейти на них, не отделяя совсем носка от пола или едва отделив его, такой способ перехода на пальцы, называется relevé , где всё внимание обращено на правильну работу подъёма. С самых первых упражнений следует требовать подъёма на пальцы сразу из demi-plié без постепенного перехода с полупальцев на пальцы. Вытянутые колени, напряжённые мышцы ног, подтянутый корпус и бёдра содействуют устойчивости на пальцах. Опускаться с пальцев следует эластично и сдержанно, резкое падение на plié не допустимо.*
Начинают изучение relevé лицом к станку, а затем переходят на середину зала.  Размер обычно 4/4 . На первую четверть сделать demi-plié,  на вторую оттолкнуться пятками от пола, встать на пальцы, сильно вытянуть колени и подъём. На третью и четвёртую четверти стоять на пальцах. Затем на начало второго такта  опуститься одновременно на две ступни в плавное demi-plié. Далее это движение, по мере усвоения, изучается по всем позициям. Когда relevé исполняется на ¼, то demi-plié  и relevé  на пальцы исполняются за тактом.**
Relevé, следует изучать по всем позициям, сначала у станка, далее на середине. Изучив данное движение, можно переходить к изучению pas échappé на пальцах. Хочу заметить, до изучения pas échappé, необходимо проучить вспомогательные движения на пальцах, которые помогут ученицам понять, как скользить ногами по полу почти не отрывась от него. Как раз это движение и рекомендуют в книге  «Основы классического танца» А.Я. Вагановой изд.2002 года  изучать перед освоением pas échappé. 
Sus-sous.

 Если temps levé из V на V позицию выполнять с продвижением на маленьком прыжке вперёд, назад или в сторону, то это pas называется sus-sous.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

*В.Костровицкая, А.Писарев. «Школа классического танца».изд.1968г.стр.238.
 **В.Костровицкая, А.Писарев. «Школа классического танца» изд.1968г.стр.238.
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В момент подъёма на пальцы надо плотнее держать обе ноги в V позиции, т. е. ногу за ногу, чтобы производилось впечатление одной ноги, делая  таким
 исполнением, движение более  эффектным и профессиональным. Чем в дальнейшем поможет ученицам легко открывать ноги во II или IV позиции , при исполнении pas échappé. Как мы раньше и учили это движение проходить в первом классе.
Новая «Методика преподавания классического танца» изданная в Санкт-Петербурге в 2011 году, наоборот, рекомендуют изучать Sus- Sous во втором классе.
 На мой взгляд это движение не такое уж сложное для выполнения ученицами первого класса. Хотя каждый преподаватель вправе трактовать свои планы работ в своих классах, учитывая возможности и наличие профессиональных данных у учениц, по своему усмотрению, разумеется придерживаясь методическим программам по классическому танцу.
Pas échappé .

Вначале изучения этого движения, необходимо, в достаточной мере  научить твёрдо стоять учениц на пальцах. Движение требует эластичных мышц, подтянутых бёдер, выворотных ног и предельно втянутых колен, не говоря уже о наличии сильно натянутого подъёма. Вообще крайне важно в начальных классах прививать  ученицам разумный подход, в обучении раздела «пальцы», во избежание травм и не правильной постановки стоп на пальцах.
 Вначале исполняется demi-plié в V позиции, оттолкнувшись пятками, вскочить на II позицию на пальцы и опуститься обратно в V позицию на demi-plié меняя при этом ноги.*

 Это движение можно исполнять и не меняя ног, чтобы почувствовать и отработать точное попадание ног в позиции  II или в V, усиливая при этом demi-plié . При исполнении échappé  на croisé и  effacé движение делается из V в  IV  позицию.
 Следует обратить внимание на правильное положение бёдер, при исполнении движения, особенно на effacé, чтобы не было развёрнутого корпуса и бёдер, добиваясь при этом, грамотного положения ног.
Glissade.
Если поставить правую ногу вперёд по V позиции и сделать demi-plié, то нога скользящим движением, будет выводиться в сторону (вправо). Затем нужно перейти на правую, предельно вытянутую, ногу на пальцы и быстро подвести левую ногу в V позицию на пальцы  и  опуститься в demi-plié . Руки при этом движении могут оставаться в подготовительной позиции.

______________________________________________________________________
*А.Я.Ваганова. «Основы классического танца»
 седьмое изд. С-Петербург 2002г. стр.140.
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 Положение ног в позиции может меняться или может оставаться без перемены. Если это движение повторяется для закрепления, то позже можно добавить руки, в заниженной первой и второй позициях, при движении вперёд, назад или в сторону.
Pas assemble soutenu.
При первом знакомстве класса с этим движением, необходимо напомнить ученицам, о медленном подниманием на пальцы. Чтобы они не пытались себе облегчить подъём на пальцы, путём вскакивания, в особенности тем, у кого большой природный подъём. Предыдущие движения, pas echappé, pas glissade и как следующие в обучении pas essemble и pas jeté, относятся к прыжковым pas, но при исполнении их на пальцах прыжок утрачивается.
Ноги, как и при исполнении обычного assemblé стоят в V позиции, при разучивании assemblé soutenu. Открывается в сторону на полу правая нога  с одновременным demi-plié на опорной ноге; но затем без прыжка она медленно ведётся обратно. Опорная же поднимается из demi-plié. Тогда когда ноги собираются в V позиции происходит их подъём на пальцы, затем следует плавно опуститься на две ноги в demi-plié. При этом нога рабочая должна открываться точно в сторону и обратно точно по прямой линии возвращаться в позицию. 
Если это движение уже делается на середине зала, руки вначале могу оставаться в первой позиции, а позднее переводятся во вторую, при открывании ноги. А при закрывании ноги в позицию вперёд, если это правая нога, то правая рука закрывается в первую заниженную позицию, тогда когда левая рука остаётся во второй позиции. Затем идёт повторение этого движения с другой ноги.
Разучивается pas assemble soutenu вначале с паузами, после каждого движения, а затем оно исполняется подряд, в сочетании с другими движениями и сменой рук.

 Glissade в сторону исполняется без перемены и с переменой ног; затем во всех направлениях и позах, руки в маленьких и больших позах.
Pas jeté.

Jeté на пальцах – это шаг на пальцы на одну ногу. Исполняется из demi-plié .

Jeté делятся на маленькие и большие; и те и другие делаются во всех направлениях и позах. Делая шаг с предварительного demi-plié  в V позиции, центр тяжести корпуса следует передать на носок ноги, встающей на пальцы, и моментально подтянуть бёдра. Это содействует устойчивости позы на пальцах. Шаг должен быть широким. В маленьком jeté, встав на одну ногу на пальцы, другую сгибаем в положении sur le cou-de-pied впереди или сзади.*

______________________________________________________________________*В.Костровицкая, А.Писарев. «Школа классического танца».

  изд. Искусство стр.239.
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 Руки поднимаются на заниженные первую и вторую позиции или в позы с руками в III и II позиции, в I и III и с двумя руками в  III позиции. Опускаться с пальцев следует в V позицию на demi-plié или на ту ногу, которая находится sur le cou-de-pied; при этом нога, стоявшая на пальцах, сгибается в положение sur le cou-de-pied, мягко открывается и снова делает шаг- jeté на пальцы.*
По мере усвоения таких движений, в младших классах, обучение в дальнейшем  происходит  на усложнение и совершенствование изучаемых движений уже в средних и старших классах, с каждым годом, при обучении классическому танцу.
И уже в средних классах начинают на пальцах изучать прыжки.

Прыжки на пальцах.
Allegro сводиться, к овладению пальцевой техники.
 Что касается  исполнения прыжков на пальцах, то их следует делать с большой  сдержанностью  в  ступне, держа напряжённым подъём и щиколотку. 

Прыжки на пальцах – одна из труднейших областей танца на пальцах, 

их разработка требует большого внимания.

 Часто сосредоточенное напряжение в щиколотках передаётся корпусу,  он тоже становиться напряжённым, что придаёт танцовщице совсем   нехудожественный облик. Несмотря на Aplomb ,руки  и голова должны  сохранять свою свободу. 
Только тогда  прыжки на пальцах будут иметь непринуждённый вид, без которого артистизм танца неосуществим.  Свободное владение пальцевой техникой, даёт возможность  ученицам в полной мере показать  усвоенный ими материал в каждом классе,  не отступая от методики классического танца.
 Начиная от relevé  до сложных вращений и прыжков – это работа не одного дня. Это работа каждодневного труда изо дня в день, от урока  к уроку.
Changement de pieds.
Чтобы выполнить прыжок стоя на пальцах, необходимо сделать demi-plié. Но. находясь на пальцах невозможно даже слегка присесть не сократив при этом подъёма, оставаясь на пальцах.
 Для этого надо присесть и вскочить  на пальцы, а затем сделать demi-plié, но остаться на пальцах, выворотно открывая колени с подтянутой спиной и ягодичными мышцами, ступни немного сокращены в подъёме, в то время как связки ступни напряжены. Прыжок вверх на такое расстояние, чтобы колени, подъём и пальцы абсолютно вытянулись в воздухе Возвращаясь с прыжка на пальцы, снова надо немного сократить  подъём и раскрыть колени в положении demi-plié.**
______________________________________________________________________

*В.Костровицкая, А.Писарев «Школа классического танца»стр.240.

**Костровицкая, А.Писарев «Школа классического танца» стр. 244.
9
 Количество  changement de pieds следует увеличивать постепенно и не заставлять учениц прыгать очень высоко. 
 В  третьих  и  в  четвёртых  классах  начинают  изучать  на  пальцах прыжки  - вначале на месте, затем  с   продвижением  вперёд,  назад в направлении  croise, в направлении по  диагонали  и с поворотом на  месте  (en  tournant).  Руки  вначале  остаются  в  подготовительном  положении,  позднее  они участвуют в движении: постепенно  поднимаясь в I и 3 позицию, затем раскрываются  во 2 или опускаются  в  любом  направлении. Варианты  положений  рук  и  поворотов  головы  могут  быть  самые разнообразные.   При  ускорении  темпа  высота  прыжка  становится  минимальной но, колени, подъём  и  пальцы  должны  успевать  вытягиваться при отрыве  ног от пола, но следует  учесть, при изучении прыжков с  продвижением  само продвижение  происходит  в  момент  отрыва от пола.
 Прыжки на одной ноге, на пальцах.
  В  дальнейшем  начинают  изучать  прыжки  на  одной  ноге.  Эти  прыжки        могут  исполняться  в  любой  маленькой  позе  на  одном месте  или  с  продвижением  вперёд. Нога  ставится  на  пальцы  сверху  из  предварительного   demi  plie,  другая нога  поднимается  в  положение  sur  le cou-de-pied  или  в  маленькую  позу на  45° в  вытянутом или в полусогнутом положении. 
Pas ballonne.

Rond de jamb en l'air sauté.
 Положение  рук,  корпуса  и  головы  варьируются  по  заданию  преподавателя . Прыжки  эти  носят  безусловно  партерный  характер, в  них не должно быть           явного отрыва от пола. Колено ноги,  на  которой  исполнятся  прыжок  должно  быть  упругим и  сильным  на  plie и  в прыжке остаётся присогнутым. Прыжки  с  продвижением  вперёд  по  диагонали  делаются  с ballonne  или с rond  de  jambe en  lair  en  dehors ; положение  корпуса,  рук  и  головы соответствует позам efface  или  ecartee  вперёд. Во время прыжков руки могут находиться одна  в  1,  другая  во 2  позиции, во  2  и  3  позиции,  в 1 и  3  позиции,  могут  постепенно  подниматься,  раскрываться,  опускаться  вниз,  снова  подниматься,  меняя  позы. 
Этим  прыжкам  обычно  предшествует  coupe,  исполняемое  за  тактом                     

из  5  позиции  или  с preparation  croisee  назад  носком  в  пол.

Если  правая  нога  в  5  позиции  стоит  впереди,  следует  опускаться  на                  

неё  на  demi  pliè,  левую  согнуть  sur  le  cou-de-pied  назад.
Коротким  движением  подставить  левую  ногу  на  пальцы,  передать  на                   

неё  центр  тяжести  корпуса  и  в  прыжке  исполнить  правой  ногой  
ballonnè  или  rond  de  jambe  en  l air. 
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Прыжки  на  одной  ноге  с  продвижением  вперёд  могут  использоваться                 

в  позе  arabesgue  на  90°.  Они  требуют  огромного  напряжени  ступни               
опорной  ноги  и  исполняются  на  присогнутом  колене,  что  лишает                      

их  особой  эстетической  ценности.  Выразительнее,  воздушнее  и  приятнее               

для  глаза  будет  обыкновенные  pliè  relevè с  продвижением  вперёд  в                   

позах  arabesgue.*
Вращения на пальцах.
Tour fouettés.

В  разделе  «Вращение  на  полу  и  в  воздухе»  у  автора  В. Костровицкой ,                  

в  её  книге  «школа  классического  танца»,  есть  масса  примеров  вращений

на  полу  на  пальцах,  которые  в  полной  мере  используются  в  программах

хореографических  училищ  при  обучении  учащихся   старших  классов. 
Эти  вращения,  в старших  классах  комбинируются  в  различные   сочетания          

и  комбинации  по  диагонали  и  по  кругу. 
 Одним  из  самых интересных  вращений  на  одном  месте  является  
tour  fouettès  на  45° ,  16-32  оборота.
Тур fouettés на пальцах на середине зала изучают отдельно, не включая в комбинации. Наиболее удобным началом для изучения fouetté на середине зала является тур из четвёртой позиции, который исполняют на вступительный такт 2/4. Начинают изучение туров fouetté с четырёх раз  затем увеличивают.**

«Только ленивый не может делать на пальцах fouetté»,- говорила в своё время знаменитая балерина Большого театра Е.Максимова.

Практика показывает, что это движение, путём многократных повторений прекрасно обучаемо и может делаться большое множество раз. 
Во  время  вращения  fouettè  работающая  нога  должна  сильным  захлёстывающим  движением  сгибаться  к  опорной  ноге  по  прямой  линии

и  сохранять  выворотное,  по  возможности  неподвижное положение, верхней     

части  ноги.

При  раскрывании  ноги  в  сторону  2-ой  позиции  на  45°  необходимо  каждый

раз  соблюдать  одинаковую  высоту,  намеченную  при  исполнении  первого
fouettè,  то  есть  попадая  носком  в  одну  и  ту  же  точку. Demi-plié на опорной ноге, исполняемые между турами  должны быть короткими, с чётким толчком пятки от пола, для вскакивания на пальцы.
*В.Костровицкая, Писарев. «Школа классического танца» изд.1968г.стр.245-246.
** Н.П.Базарова. «Классический танец» изд. Искусство .1984г.стр.196.
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В своей книге «Уроки классического танца» Л.Н. Сафронова – одна из главных педагогов-методистов кафедры классического танца Академии русского балета  дополняет, сказанное ранее, что  -  «Безусловно, время вносит свои коррективы в исполнение движений, и этому бессмысленно сопротивляться. Мы давно не удивляемся,  что положение cou-de-pied,  на tours en dehors уже не на шейке ноги и даже не на середине икры,  а почти у колена, что при исполнении tours fouettés      на 45°нога теперь поднимается не к середине икры, а к колену – и это смотрится гораздо техничней и  очень красиво »!*
Музыкальный  акцент  fouettè  всегда  приходится  в  момент  demi-pliè  на 

опорной  ноге –«вниз»,  на  сильную  музыкальную  долю,  но  акцент  исполнения  fouettè  должен  ощущаться  «наверх»,  на  слабые  восьмые                 

музыкальные  доли,  то  есть  в  заключении  быстрых  поворотов  на  пальцах.

Именно  этот  момент  следует  фиксировать  как  кульминацию  fouettè.
В  тренировке  fouettè  на  45°  без  поворота  рекомендуется  соблюдать  теже           

правила.
При  вращении  en  dehors  в  правую  сторону  форс  берётся  левой  рукой,   при

вращении  в  левую – правой.  Устойчивому  исполнению  fouettès  помогают:  подтянутые  бёдра,  повороты головы,  присущие  всем  видам  pirouettes,  и  взгляд,  направленный  в определённую  точку  зала.

  Кульминацией пальцевой техники является балетный спектакль. Для того, чтобы  показать всю программу пальцевой техники, необходимо с первого 
класса правильно выучить и отработать навыки устойчивости на пальцах. В 
отношении пальцев – техника итальянцев обладает несомненным 
преимуществом. Чекетти учил подниматься на пальцы с маленького прыжка, отталкиваясь отчётливо от пола.  Эта  манера вырабатывает более упругую ногу, приучает концентрировать равновесие тела на одной точке.
 Французская манера плавно подниматься на пальцах с первых шагов обучения отдаляет техническое совершенство. Иные представители французской школы пробовали подниматься у палки на босые ноги, то таким способом так и не выработали силу ног и крепость носка. 
В целом русская школа, так же как и русское хореографическое искусство классического танца продолжает неуклонно сохранять свои традиции, совершенствоваться и творчески развиваться.

 Прежде чем подниматься на пальцы,  да ещё и обладать пальцевой 

техникой,  нужно элементарно приготовить мышечный аппарат к работе ,
на одной практически точке опоры.
* Л.Н. Сафронова. «Уроки классического танца».изд. второе 

Издательство «Планета музыки» 2015 год.стр.14.

 Это прежде всего, многочасовой  упорный  труд. Пальцевая техника это результат подготовки корпуса, рук  ног и головы.
Владеть пальцевой техникой  -  прежде всего, владеть координацией свободного перемещения устойчивостью работы всех мышц.

Без силы ног пальцевая техника будет несовершенна. 
Почти все основные элементы,  которые проходит ученик за 8лет обучения, выработанные  на  середине  зала,  могут  исполняться  на  пальцах.
Если взять исполнение  любой  вариации, то можно наблюдать в вариации и раздел Allegro .Уже не говоря о вращениях,  которые мы учим у станка и на середине зала. Большая часть вариаций обычно состоит из вращений, круг или диагональ, прямая линия или на месте.

 Владея пальцевой техникой можно с лёгкостью танцевать любые  вариации. Вся подготовка практически от изучения станка до середины.
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Заключение.
 Беречь высокий академический стиль классического танца, развивать  и  совершенствовать его виртуозное мастерство и культуру  такова задача педагогов –хореографов. 
Для  безупречного  исполнения  танцевальных  па   на  пальцах,  безусловно        
обязательное  владение  пальцевой  техникой,  которая  шлифуется  каждодневным  и  упорным  трудом  с  младших  классов.  И  которая  в  дальнейшем  помогает  учащимся  в  работе  в  коллективах  классического  балета,  балетных  театрах . Свободное  владение  пальцевой  техникой                

даёт  возможность  эмоциональной  свободе  выражения  и  создания  глубокого  прочтения  образов  в  балетном  спектакле .   
Поэтому  важнейшая  задача  преподавателя  - кропотливое,  каждодневное,           
достижение  академической  грамотности.  При  изучении  раздела «пальцы»                            необходимо выработать в учащихся выносливость, большую силу, устойчивость, начиная с первых дней учёбы. Акцент в заданиях надо делать на материале программы данного класса, привлекая уже пройденные движения, особенно те, что усвоены не в достаточной степени.
Преподаватель должен стремиться к безотносительному раскрытию всех возможностей учащихся, к воспитанию в них технически изощрённого и предельно выразительного актёра, который умел бы исполнить любое задание балетмейстера, как в отношении техники, так и в отношении эмоциональной экспрессии.
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