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Цель:сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,  а так же  развития познавательных интересов и творческой деятельности.
Задачи:
- формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, навыки безопасного поведения;
- развивать познавательную активность и интересы;
- прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать начальные экологические знания;
- повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы;
- обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории детского сада;
- повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления и отдыха детей;
- привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду.
Принципы летней оздоровительной работы:
- поддержка разнообразия детства в летний период;
- учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей;
- деятельностный подход к организации образовательного процесса;
- интеграция разных видов детской деятельности;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых;
- взаимодействие ДОО и семьи.


	Организационно-методическая деятельность


	Направление деятельности
	Содержание
	Дата
	Ответственный

	Методическое сопровождение
	Консультация для педагогов по вопросам организации деятельности с детьми в летний период и календарного планирования.
«Геошифтинг»
	май
	Попова Е.А.

	
	Оперативный контроль «Реализация воспитателями летней оздоровительной работы»
	июль-август
	Попова Е. А.

	Консультации педагогов
	Консультация для родителей групп раннего возраста «Безопасность на дорогах с самокатом и велосипедом»
	Август
(сайт)
	Мельникова И.С.

	
	Консультация для родителей «Летний рацион ребенка дошкольника»
	Июль
(сайт)
	Звягинцева Н.С.

	
	Консультация для родителей «Лето и безопасность наших детей»
	Июль
(сайт)
	Лебедева Л.Д.

	
	Консультация для родителей «Прогулки и наблюдения с детьми летом»
	Июнь
(сайт)
	Анисимова О.А.

	Повышение квалификации
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья детей; предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнении требований техники безопасности на рабочем месте.
	июль
	Бобровников Н.М


	
	Инструктаж для воспитателей и пом. воспитателей «Оказание первой медицинской помощи детям в летний период»
	Июль 
	Медсестра

	Физкультурно-оздоровительная работа

	Оздоровительные и закаливающие мероприятия
	- Прием детей и утренняя гимнастика на свежем воздухе;
- солнечные и воздушные ванны;
- длительное пребывание детей на воздухе;
- соблюдение воздушного режима в помещении;
- полоскание горла, обширное умывание;
- общее обтирание, мытьё ног после прогулки;
- дневной сон без маек при открытых фрамугах;
- игры с водой на прогулках;
- спортивные и подвижные игры;
- ходьба босиком по траве на групповых участках , по коррегирующим и массажным коврикам в группах;
- пальчиковая гимнастика, гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика на воздухе;
- игры с песком;
- игры с оборудованием, повышающим двигательную активность детей (мячи, скакалки, бадминтон, кегли и т.д.).
	Июль-август
	воспитатели

	Физкультурные праздники и развлечения
	Физкультурный праздник
«Подводный мир Нептуна»
(группы 1,3, 4)
	Июль 
	Попова Е.А.
Муз. руководитель,
воспитатели

	
	Спортивное развлечение «Петрушка в гостях у малышей»
	Август
	Мельникова И.С.
Попова Е.А.

	
	Развлечение «Малыши дружны со спортом» 
гр.№4
	Июль 
	Новорусова И.С.,
Анисимова О.А.

	Организация детских видов деятельности
	- Беседы;
- чтение художественной литературы и обсуждение сюжетов произведений;
- наблюдения в цветнике, мини-огороде, в природе;- элементарный бытовой труд;
- труд в природе;
 - опытно-эксперементальная деятельность ( с водой, песком, воздухом, солнцем и т.д.);
- сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные, хороводные развивающие игры;
- конкурс на лучшую постройку из песка детей и родителей на прогулке
«Песочные фантазии»;
- конкурс рисунков в нетрадиционных техниках рисования «Яркие краски лета».
- самостоятельное творчество. 
	Июнь-август






















Июль 




Август 



Постоянно
	Хорькова Т.В., Дудко Е.А.,
воспитатели 
















Звягинцева Н.С., воспитатели групп


Попова Е.А.




Попова Е.А., воспитатели

	Воспитательно-образовательная деятельность в возрастных группах

	Образовательные проекты
	Детско – родительский проект «Мы наблюдаем природу летом». Создание фотоальбома «Наши маленькие друзья-букашки»
	Июнь-июль 
	Попова Т.С.
Лебедева Л.Д

	
	Детско – родительский проект «Мы наблюдаем природу летом». Детские проекты «Насекомые которых я узнал»
	Июнь-август
	Мусаева М.З.
Мельникова И.С.

	
	Детско –родительский проект «Мы наблюдаем природу летом». Коллективная поделка «Наш веселый лужок».
	Июнь-август
	Новорусова И.С.
Анисимова О.А.

	Развлечения
	Развлечение «Волшебная шкатулка сказок» гр.№1
	Август 
	Попова Т.С.

	
	Развлечение «Правила движения со Светофориком» на улице
(безопасность дорожного движения)
Гр.№3
	Июнь 
	Мусаева М.З.
Мельникова И.С.

	
	Развлечение «Малыши дружны со спортом» 
гр.№4
	Июль
	Новорусова И.С.
Анисимова О.А.

	Праздники 
	«День защиты детей»
	Июнь
	Сукайло Е.В.
Новорусова И.С.

	
	«Волшебное царство Нептуна»
	Июль 
	Попова Е.А.,
Мальцева О.И.
Звягинцева Н.С.

	
	«Летний Жу-жу бал». Праздник костюмов из бросового материала.
	Август
	Попова Е.А.
Сукайло Е.В.

	Содержание психолого-педагогического сопровождения

	Работа с детьми 
	Игры адаптационного периода, на социально-коммуникативное общение.
Гр.1,2
	август
	Попова Е.А.
Воспитатели групп 1,2

	
	Игры на сплочение детского коллектива, социально-коммуникативные игры, сюжетно-ролевые игры.

	Июль-август
	Попова Е.А.
Воспитатели гр. 2,3,4

	Взаимодействие с педагогами
	Консультация для воспитателей адаптационных групп «Оздоровление детей в летний период»
	Июль
(сайт)
	Попова Е.А.

	
	Консультация для воспитателей на тему «Детское творчество на свежем воздухе»
	Август

	Попова Е.А.

	
	Педсовет
 ( установочный) «Итоги летней оздоровительной работы»
	Август
29.08.19
	
Грищенко Т.В.
Попова Е.А.
Воспитатели

	Взаимодействие с семьей
	Памятки-буклеты «Адаптация с улыбкой»
Гр.№1
	Август
(холл групп)
	Лебедева Л.Д.

	
	Консультации в родительские уголки 
- «Летние инфекции»;
- «Как правильно организовать летний отдых ребенка дошкольника»;
- «Воспитательные функции ДОУ и семьи», «Права и обязанности сторон»
	Июнь-август
	

Звягинцева Н.С

Мельникова И.С.


Мальцева О.И.

	Организационная работа
	Своевременное ведение групповой документации.
	Июнь-август
	Воспитатели гр.№1,2,3,4

	
	Контроль за ходом адаптации
	Август 
	Попова Е.А. 
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Календарно-тематическое планирование
	Тема

	Дата
	Гр.1
	Гр.2
	Гр.3
	Гр.4

	Июнь

	3.06.19-14.06.19
	Лето красное
	Лето красное
	Лето красное
	Лето красное

	17.06.19-28.06.19
	Солнышко ребятам улыбается
	Морское путешествие
	Морское путешествие
	Морское путешествие

	
	Итоговое мероприятие
	Развлечение «Правила движения со Светофориком» на улице
(безопасность дорожного движения)


	Июль

	03.-14.07.18
	Мир природы
	Мир природы – 
	Мир природы- 

	
	Итоговое мероприятие – развлечение «Путешествие в летний лес»
	Итоговое мероприятие – 
Конкурс «Песочные фантазии»
	Итоговое мероприятие – Конкурс «Песочные фантазии» 
	Итоговое мероприятие – Конкурс «Песочные фантазии»

	17.-21.07.18
	Волшебные сказки
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья

	26.-28.07.18
	Волшебные сказки
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья

	
	Итоговое мероприятие – кукольный театр по мотивам волшебных сказок
	Итоговое мероприятие – физкультурный праздник «Волшебное царство Нептуна».

	Август

	2.07.-11.08.18
	Игры и игрушки
	Дружба детская
	Дружба детская
	Дружба детская

	14.-25.08.18
	Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья
	Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья
	Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья
	Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья

	
	Итоговое мероприятие 
	Конкурс рисунков на асфальте

	22.-26.08.18
	Моя семья
	Насекомые. Мир вокруг нас
	Насекомые. Мир вокруг нас
	Насекомые. Мир вокруг нас

	
	Итоговое мероприятие 
	Детско – родительский проект «Мы наблюдаем природу летом». Презентация всех групп. 

	21.-29.08.18
	Вот и лето прошло
	Вот и лето прошло
	Вот и лето прошло
	Вот и лето прошло

	
	Итоговое мероприятие–«Летний Жу-жу бал»




2

